
Presentación de Jornada 
Jornadas y Actividades de Socialización e Intercambio 
Capítulo VII, Artículos 32° a 36° — OCA N° 126/2026 (Normativa Integral para Investigación, 
Posgrado y Formación Continua, FCSyTS-UNMdP) 

Denominación de la actividad 
Título: Jornadas de Actualización de Enfermería: "Tejiendo redes de cuidado: uniendo saberes y 
experiencias basados en evidencia" 
Subtítulo: "Construyendo competencias enfermeras para un cuidado humanizado"  
Tipo de actividad: Jornada 

Fundamentación 
La enfermería, en tanto disciplina y práctica profesional situada, se enfrenta de manera 
permanente a la necesidad de actualizar sus marcos conceptuales, técnicos y comunicacionales 
frente a problemáticas de salud de alta prevalencia y complejidad creciente. La diabetes 
constituye uno de los ejemplos más claros de esta complejidad: su abordaje integral requiere 
articular conocimientos farmacológicos, estrategias de autocuidado, comunicación asertiva, 
atención a poblaciones específicas —gestantes, niñes, adultos mayores, pacientes críticos— y el 
reconocimiento temprano de complicaciones, todo ello atravesado por determinantes sociales 
que exceden el consultorio o la sala de internación. Sostener una jornada que reúna a disertantes 
de distintas provincias del país en torno a esta temática responde a la necesidad de construir una 
mirada federal y colectiva sobre el cuidado, enriquecida por la diversidad de contextos de 
práctica. 
Junto con este eje central, la jornada incorpora otras líneas de actualización que atraviesan hoy 
la práctica cotidiana de enfermería: los avances en reanimación cardiopulmonar en las distintas 
etapas de la vida, el abordaje del consumo problemático y la salud mental, el envejecimiento 
con calidad de vida, la teleenfermería como herramienta emergente de cuidado, el liderazgo 
enfermero en inmunización y en espacios estratégicos de toma de decisiones, y el lugar de la 
investigación y de la inteligencia artificial en la construcción de conocimiento colaborativo. 
Esta multiplicidad de ejes no responde a una dispersión temática, sino a la voluntad de reflejar 
la amplitud real del ejercicio profesional contemporáneo, que exige a enfermeras y enfermeros 
actualización sostenida en frentes simultáneos. 
Desde la Asociación Argentina de Enfermería en Atención Primaria de la Salud (AAPSE), en 
articulación con la cátedra Investigación en Enfermería de la Facultad de Ciencias de la Salud y 
Trabajo Social, esta propuesta se enmarca en el compromiso institucional de fortalecer los 
vínculos entre la universidad y el ejercicio profesional, promoviendo la circulación de saberes 
entre quienes se desempeñan en distintos puntos del país. La jornada "Tejiendo redes de 
cuidado: uniendo saberes y experiencias" busca, precisamente, materializar esa metáfora: 
generar un espacio de encuentro presencial donde la experiencia clínica, la producción 
académica y la diversidad territorial se entrelacen para fortalecer una enfermería situada, crítica 
y actualizada. La realización en fecha cercana (29 al 31 de octubre 2026) en la ciudad del XXV 
Congreso Argentino de Diabetes, permite la participación de expertos de distintas regiones del 
país. 

Objetivos 
General: 
Promover un espacio de actualización y de intercambio de saberes y experiencias entre 
profesionales de enfermería de distintas regiones del país en torno a problemáticas relevantes 
del cuidado. 



 
 Específicos: 

●      Actualizar conocimientos sobre el cuidado integral de personas con diabetes en distintas 
etapas de la vida y contextos clínicos. 

●     Difundir avances y estrategias en RCP, salud mental, teleenfermería y liderazgo en 
enfermería. 

●     Propiciar el debate sobre el rol de la enfermería en la toma de decisiones y en la 
investigación para la transformación del cuidado. 

●      Intercambio de saberes y experiencias de las diferentes realidades del territorio. 

Grupo, línea académica o de investigación que sustenta la propuesta 
Cátedras Investigación en Enfermería y Enfermería del Adulto y Adulto Mayor. 

Responsable/s académicx/s 
Responsable académico/a: Lic. Esp. Orosco Laura, Mg. Sánchez Laura 
Comité Organizador: Prof. Lic. María de los Ángeles Viera, Lic. Fátima del Valle Ocampo y 
Esp. Lic. Mirta Patricia Martínez — Integrantes de la Asociación. 
Comité Académico: Lic. Esp. Orosco Laura, Mg. Laura Sánchez, Esp. Lic. Mirta Patricia 
Martínez, Lic. Fátima del Valle Ocampo, Prof. Lic. María de los Ángeles Viera. 

Modalidad 
Modalidad de desarrollo: Presencial 
Lugar: Universidad Nacional de Mar del Plata, Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo 
Social. 

Cronograma 
Fecha: viernes 30 de octubre de 2026. Horario: 08:00 a 18:00. 
  
Horario Actividad Disertante(s) / Modera 
08:00 Acto de apertura — 
08:30 Mesa: Cuidados Integrales en personas con Diabetes Modera: Lic. Marina Oh · 

Tratamiento farmacológico e insulinización — Mg. 
Federico González Oviedo (Córdoba) 
 · Automonitoreo y monitoreo continuo de glucosa 
— Lic. Griselda Chirino (Mendoza) 
· Estrategias para la acción del movimiento y la 
alimentación en personas con DBT — Enf. Nélida 
Illanes (Santa Fe) 

09:30 Mesa: Desafíos vitales en la práctica con personas con 
Diabetes 

Modera: Lic. Mirian Sterling 
 · Tejiendo redes de cuidado durante la gestación con 
Diabetes — Lic. Cecilia Lutman (Rosario) 
· Diabetes en pediatría — Lic. Gladys Zacarías 
 · Diabetes en pacientes críticos — Lic. Patricia 
Duette (Buenos Aires) 

10:30 Break — 



11:00 Mesa: Complicaciones más frecuentes en personas con 
Diabetes 

Modera: Lic. Olga Aguirre 
 · Del reconocimiento a la acción: estrategias de 
abordaje frente a las alteraciones glucémicas — Lic. 
Fátima Ocampo (Catamarca) 
 · Cuidar en la complejidad: cuando además de 
diabetes aparece hipertensión arterial — Lic. 
Romina Maldonado (Santa Fe) 
e · Examen de pie en personas con DBT — Lic. 
Adriana Carrión (Mendoza) 

12:00 Comunicación asertiva ante el diagnóstico de Diabetes Lic. Claudia Vaccaroni (Mar del Plata) 

12:30 Consejería de Enfermería en el cuidado de las personas 
con diabetes y su familia 

Mg. Selva E. Trejo (Santiago del Estero) 

13:00 Receso — 
14:00 Avances en RCP en neonatología, pediatría y adulto Lic. Esp. Andrea Ance — Lic. Cintia Alonso (Mar 

del Plata) 
15:00 Cuidar para envejecer con calidad. Cuidado integral 

del adulto mayor: estrategias para la promoción de la 
autonomía y la calidad de vida 

Lic. Esp. Patricia Martínez (Mar del Plata) 

15:30 Salud Mental y Consumo problemático Enf. Mariana Funes (Mar del Plata) 
16:00 Teleenfermería: Herramienta y estrategia en el cuidado 

integral 
Lic. Yésica Cardozo (Santiago del Estero) 

16:30 Liderazgo en Enfermería e Inmunización: aplicando 
herramientas basadas en la evidencia 

Lic. Anália Dáscola (Mar del Plata) 

17:00 Enfermería en lugares estratégicos en la toma de 
decisiones 

Lic. Estela López (Mar del Plata) 

17:30 Investigar para transformar el cuidado: desafíos y 
oportunidades de la enfermería actual 

Mg. Norma Peralta (Mar del Plata) 

18:00 La IA en ciencia abierta y conocimiento colaborativo: 
herramientas y desafíos actuales 

Prof. Lic. María Viera — Mg. Laura Sánchez (Mar 
del Plata) 

  

Población destinataria 
Estudiantes avanzados de enfermería, enfermeros/as, licenciados/as, especialistas, magísteres y 
doctores en enfermería, del ámbito público y privado. 

Modalidad de participación y certificación 
Actividad académica: No arancelada. 
Certificación diferenciada por rol: 

●      Asistente 
●      Disertante 
●      Moderador/a 
●      Organizador/a 

 
Certificado de asistencia: mediante QR en las distintas mesas/ disertaciones. 

Recursos necesarios 
●      Auditorio con capacidad para 300-350 personas 
●      Equipamiento audiovisual (proyector, sonido, micrófonos) 
●      Materiales de acreditación y certificación 



●      Espacio para acreditación/registro y coffee break 
 


