A) ACTIVIDAD DE EXTENSION CURRICULAR

1. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD

Herramientas integrales para el abordaje de problematicas psicosociales en nifios/as y adolescentes:

autocuidado, cuidado de enfermeria y acompafiamiento interdisciplinario.

2. POBLACION COPARTICIPANTE

Estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social

de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

La actividad estara destinada principalmente a estudiantes de tercer afio que se encuentran cursando la
asignatura Enfermeria del Nifio y el Adolescente, e integrara ademas a estudiantes de primer afio de la
asignatura Psicologia del Desarrollo y el Curso Vital, promoviendo el intercambio entre distintos momentos

de la trayectoria formativa.

3. LUGAR DE REALIZACION

Aula Magna Maria del Carmen Maggi. Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social, Universidad
Nacional de Mar del Plata.

4. EQUIPO PARTICIPANTE

Direccion:

Paola Castaiieiras: Licenciada en Enfermeria por la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMdP).
Docente titular Regular de la asignatura Enfermeria del Nifio y el adolescente. Profesora en Docencia
Superior por la Universidad Tecnoldgica Nacional. Coordinadora Pedagdgica del departamento de
enfermeria. Facultad de ciencias de la salud y Trabajo Social. (FCSyTS). Representante del cuerpo docente

en el Consejo Superior. Integrante del grupo de investigacion Universidad, representaciones sociales y

disciplinas.

Ana Comesana: Doctora en Psicologia por la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMdP), Licenciada
en Psicologia y actualmente en formacion en la Especializacion en Neuropsicologia Clinica de la Universidad
de Buenos Aires. Amplia trayectoria académica y cientifica, se desarrolla principalmente en los campos de
la psicologia cognitiva, la neuropsicologia clinica y el estudio de los procesos cognitivos. Es Investigadora

Independiente del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), categoria



alcanzada en 2026 luego de transitar las categorias de Investigadora Asistente e Investigadora Adjunta.
Profesora Titular Regular de la asignatura Psicologia General y de los Grupos, con funciones en Psicologia
del Desarrollo y el Curso Vital de la Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Trabajo Social de la UNMdP. Participa, asimismo, en espacios de formacién de posgrado, entre ellos la

Especializacién en Gerontologia y Geriatria y el Doctorado en Ciencias de la Salud.
Coordinacion:

Eugenia Martino: Licenciada en Enfermeria por la Universidad Nacional de Mar del Plata (FCSyTS).
Diplomada en Formacion Docente en Salud por la Universidad Nacional de Tres de Febrero (UNTREF), en
articulacion con el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. Cuenta ademas con formacion de
posgrado en Introducciéon a los Estudios de Género en Salud. Se desempefia como Jefa de Trabajos
Practicos de la asignatura Enfermeria del Nifio y el Adolescente de la Licenciatura en Enfermeria de la
FCSyTS-UNMdP. Integra el Consejo Académico en representacion del cuerpo de graduadas/os. En el ambito
asistencial, se desempefia como Supervisora General en el Hospital Interzonal Especializado Matemo Infantil

(HIEMI). Asimismo, integra el grupo de investigacion Universidad, representaciones sociales y disciplinas.
Equipo participante:

Marcela Nocelli: Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de Mardel Plata (UNMdP), Magister
en Género, Sociedad y Politicas por FLACSO y Profesora en Docencia Superior por la Universidad
Tecnologica Nacional. Especialista en Terapia Familiar y de Pareja de la Facultad de Psicologia de la
UNMdP, con titulo en trdmite. Actualmente se desempefia como Profesora Adjunta Regular en la Facultad
de Ciencias de la Salud y Trabajo Social de la UNMdP, en las asignaturas Psicologia General y de los Grupos
y Psicologia del Desarrollo y el Curso Vital, y como docente regular de Psicologia Social en la Facultad de
Psicologia. Investigadora y extensionista, la produccion académica se vincula especialmente con psicologia
social, procesos de socializacion, género, formacion universitaria y problematicas relacionadas con el campo
de la salud. Ha participado en proyectos de investigacién vinculados con conflictos bioéticos en Enfermeria

y en la coordinacion de actividades de formacion y extension en la FCSyTS.

Ramona Cavalet: Licenciada en Enfermeria por la Universidad Nacional de Mardel Plata. Subsecretaria de
Extension Territorial de la FCSyTS (UNMdP). Desde julio del 2025 forma parte del equipo de coordinacion
del Dispositivo Interdisciplinario de Covisién Profesional de la FCSyTS (UNMdP). Docente ayudante
graduada en la catedra ‘Enfermeria del nifio y el adolescente” de la carrera de Lic. En Enfermeria FCSyTS
(UNMdP).



Gisela Cavalli: Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional de Mar del Plata. Coordinadora del
Programa Vida Sana perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social y la Secretaria de
Bienestar de la Comunidad Universitaria de la UNMDP desde el afio 2023. Ha realizado el Curso de
Posgrado: “Curso de Especializacion Interdisciplinario en abordaje integral de la maternidad” y “Terapia
Cognitiva con nifios y adolescentes: de la teoria a la practica clinica”, Participé del Seminario “Neurobiologia
interpersonal, mente, cerebro, cuerpo’, las Joradas “Cuerpo afecto y lenguaje” y Seminario “Encuentro con
el Movimientoy la Creatividad”. Curso de Capacitacion ‘Mediacion entre Pares” del Ministerio de Justicia y
DDHH. Diplomada en "Mindfulness y gestion emocional’ de la Universidad Nacional de Cordoba.
Actualmente cursando el 2° afio del Curso Superior de Posgrado “Bioemocion” 2025-2026 - Cohorte 3 - de
la Universidad Nacional de Rosario. - Integrante del Comité Coordinador de Resolucién de Conflictos y
Mediacion entre pares de la FCSYTS — OCA No 441/23.

Aldana Carreras: Instructora de Stretching y Biomecanica. Forma parte del equipo del Programa Vida Sana,
dictando Pausas Activas orientadas a la ergonomia y prevenciéon de lesiones en el ambito universitario;
desarrollo de herramientas de movimiento consciente para la comunidad académica, facilitando técnicas de
manejo de estrés y fatiga muscular; implementacion de técnicas de respiracion diafragmatica y educacion
respiratoria, orientadas a la optimizacién del rendimiento fisico y la regulacién emocional en el &mbito de
estudio; integracion de la biomecanica y el control postural como pilares para la prevencion de dolencias
cronicas derivadas del sedentarismo académico. Se desempefia en el Area de Deportes, dependiente de la

Secretaria de Bienestar de esta Universidad.

5. ARTICULACION INTRA E INTERINSTITUCIONAL / INTEGRALIDAD DE FUNCIONES

La presente propuesta se inscribe en el marco de la articulacion entre la asignatura Enfermeria del Nifio y el
Adolescente, correspondiente al tercer afio de la Licenciatura en Enfermeria; la asignatura Psicologia del
Desarrollo y el Curso Vital, correspondiente al primer afio de la carrera; y el Programa Vida Sana de la

Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social.

Esta actividad promueve la articulacion entre las funciones sustantivas de la universidad: docencia, extension
e intervencion situada. Desde una perspectiva de integralidad, se propone generar un espacio formativo que
permita vincular saberes disciplinares, experiencias docentes, trayectorias estudiantiles y herramientas

practicas para el abordaje de problematicas psicosociales en nifios/as y adolescentes.

La propuesta busca fortalecer la formacion integral de los/as estudiantes, favoreciendo el didlogo entre

contenidos vinculados al desarrollo humano, la subjetividad, el cuidado enfermero, la salud mental



comunitaria, el enfoque de derechos, la promocidn de la salud y el autocuidado. Asimismo, se reconoce la
importancia de construir estrategias institucionales que permitan acompafar a los/las estudiantes frente a
situaciones complejas que pueden presentarse durante sus practicas formativas y en su futuro ejercicio

profesional.

La articulacion entre asignaturas de distintos afios de la carrera permitira enriquecer la mirada sobre las
nifieces y adolescencias, recuperando tanto los aportes tedricos sobre el desarrollo y el curso vital como las
herramientas especificas del cuidado enfermero en situaciones de vulnerabilidad, sufrimiento psicosocial o

demanda de acompafiamiento.

6. FUNDAMENTACION

La presente actividad de extension curricular surge de la necesidad de fortalecer la formacién de los/as
estudiantes de Enfermeria en el abordaje de problematicas psicosociales que atraviesan a nifias, nifios y
adolescentes en distintos contextos de cuidado. Estas situaciones suelen presentarse de manera compleja,
atravesadas por dimensiones emocionales, corporales, familiares, institucionales, comunitarias y sociales,
por lo que no pueden ser comprendidas ni abordadas desde respuestas exclusivamente técnicas,

individuales o procedimentales.

En la formacién enfermera, los/as estudiantes pueden encontrarse con situaciones vinculadas al sufrimiento
psicosocial, la vulneracion de derechos u otras expresiones de malestar. Frente a estos escenarios, muchas
veces no cuentan aun con herramientas suficientes para escuchar, contener, orientar, analizar la situacion y
actuar de manera prudente. Del mismo modo, los/as docentes también nos vemos interpelados/as por la
necesidad de construir estrategias pedagdgicas que permitan acompafiar estos procesos formativos sin

reducir la complejidad de estas situaciones a contenidos teoricos o indicaciones generales.

Desde esta perspectiva, la salud mental debe ser comprendida como un proceso determinado por
componentes histéricos, socioecondmicos, culturales, biologicos y psicoldgicos, cuya preservacion y mejora
implican una dinamica de construccion social vinculada con el respeto y reconocimiento de los derechos
humanos y sociales de toda persona (Ley Nacional N.° 26.657, 2010). En el caso de las nifieces y
adolescencias, este abordaje requiere ademas reconocerlas como sujetos plenos de derecho, con capacidad
progresiva para expresar opiniones, participar en las decisiones que les conciemnen y ser escuchados/as en

los distintos @ambitos donde transcurre su vida cotidiana (Ley Nacional N.° 26.061, 2005).



Las problematicas psicosociales son situaciones complejas que surgen de la interaccion entre factores
psicologicos, sociales, econdmicos, culturales y ambientales, afectando el bienestar, la salud y la calidad de
vida de las personas, las familias y las comunidades (OMS, 2022). Estas, no dependen Unicamente de las
caracteristicas individuales, sino también de las condiciones del contexto en el que las personas viveny se
desarrollan. Entre los principales factores psicosociales se encuentran el nivel socioeconémico, el
desempleo, la pobreza, la violencia, la discriminacion, el aislamiento social, el escaso apoyo familiar y
comunitario, el estrés, las experiencias traumaticas y las dificultades para acceder a los servicios de salud y
educacién (Bronfenbrenner, 1979; Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Desde la enfermeria,
comprender estos factores resulta fundamental porque influyen directamente en el proceso salud-
enfermedad, en la adherencia a los tratamientos y en la capacidad de las personas para adoptar conductas
saludables. Las problematicas psicosociales no pueden ser interpretadas desde una Unica causa ni desde
una mirada fragmentada. Por ello, esta propuesta busca generar un espacio de formacion integral que
articule charlas, talleres y experiencias practicas orientadas a la construccion de recursos concretos para el
cuidado. Se trabajara desde una perspectiva que integre mente, cuerpo, emocion, vinculo y contexto,
incorporando herramientas que les permitan identificar sefiales de alerta, orientacion responsable y

articulacion con redes institucionales y comunitarias.

La formacion profesional en Enfermeria requiere desarrollar capacidades para actuar en escenarios
complejos, inciertos y no siempre previsibles. Schon (1992) sostiene que la formacién de profesionales
reflexivos implica aprender a pensar en la accion y sobre la accion, especialmente cuando las situaciones no
admiten respuestas lineales. Esta perspectiva resulta fundamental para que los/as estudiantes puedan
analizar cada situacion, reconocer sus propios limites, solicitar acompafiamiento y construir intervenciones

situadas.

Desde una mirada disciplinar, Watson (2008) comprende el cuidado como una practica humana, ética y
relacional, en la que la presencia, la sensibilidad, la escucha y la conexion con el otro constituyen
dimensiones centrales. Esta concepcion permite pensar el cuidado enfermero mas alla de la ejecucion de
procedimientos, recuperando su dimension vincular, emocional y profundamente humana. Frente a
problematicas psicosociales, cuidar implica estar disponible, construir confianza, alojar la palabra, respetar
los tiempos del otro y reconocer que no toda intervencion comienza con una respuesta inmediata, sino

muchas veces con una presencia cuidadosa.



En este marco, el autocuidado ocupa un lugar central, reconociendo sus propios limites, evitando
involucrarse emocionalmente de manera excesiva y utilizando espacios de supervision, reflexién y trabajo
en equipo para prevenir el desgaste profesional o burnout. Cuidar a los demas también implica cuidar de uno
mismo, ya que el bienestar del profesional constituye un requisito para brindar una atencion ética, segura y
de calidad. Las herramientas de respiracion consciente, relajacion, atencién plena y conciencia corporal
pueden favorecer la autorregulacion emocional y corporal de los/as estudiantes, ayudandoles a reconocer
sus propias reacciones frente a situaciones de alta carga emocional. Kabat-Zinn (1990) plantea que la
atencion plena permite desarrollar mayor presencia y disminuir la reactividad frente a experiencias complejas,

constituyéndose en un recurso valioso para quienes se forman en profesiones vinculadas al cuidado.

De este modo, la actividad propone que los/as estudiantes no solo adquieran conocimientos sobre
problematicas psicosociales, sino que también construyan recursos para estar, escuchar, acompanar,
intervenir y derivar responsablemente. Si el estudiante aprende a cuidarse, reconocer lo que le sucede y
regularse frente a la complejidad, podra cuidar desde otro lugar: con mayor presencia, sensibilidad, criterio

profesional y responsabilidad ética.

7. OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivo general

Fortalecer la formacion integral de los/as estudiantes de Enfermeria mediante una actividad de extension
curricular orientada a la construccion de herramientas conceptuales, comunicacionales, corporales y

reflexivas para el abordaje de problematicas psicosociales en nifios/as y adolescentes.
Objetivos especificos

1.Reconocer problematicas psicosociales frecuentes en nifios/as y adolescentes, considerando sus
dimensiones subjetivas, familiares, institucionales, comunitarias y sociales.

2.Brindar herramientas practicas de respiracion, relajacidn, autorregulacion emocional y conciencia
corporal que favorezcan el autocuidado de los/as estudiantes frente a situaciones complejas.

3.Desarrollar capacidades para el andlisis situacional, identificando necesidades, riesgos, factores
protectores, sefiales de alerta y recursos disponibles en cada contexto.

4.Fortalecer habilidades de escucha activa, comunicacion empatica y acompafiamiento respetuoso en el

vinculo con nifas, nifios, adolescentes y sus familias.



5.Promover estrategias de intervencion desde el rol de Enfermeria, reconociendo los alcances, limitesy

responsabilidades del cuidado profesional.

6.Favorecer la articulacion interdisciplinaria entre Enfermeria, Psicologia, programas institucionales y

redes de cuidado, evitando intervenciones aisladas o fragmentadas.

7.Reflexionar sobre la importancia del autocuidado en la formacion profesional, comprendiendo que quien

aprende a cuidarse puede cuidar desde una posicion mas ética, sensible y disponible.

Logros esperados

o

Que los/as estudiantes logren reconocer la complejidad de las problemaéticas psicosociales que
pueden atravesar nifias, nifios y adolescentes, evitando lecturas reduccionistas, moralizantes,
adultocéntricas o exclusivamente biomédicas.

Que los/as estudiantes incorporen herramientas basicas de autocuidado, para afrontar situaciones
de alta carga subjetiva durante su formacion y futuro ejercicio profesional.

Que los/as estudiantes puedan analizar situaciones problematicas desde una perspectiva integral,
identificando factores de riesgo, factores protectores, redes de apoyo, sefiales de alerta y criterios
de intervencion o derivacion responsable.

Que los/as estudiantes fortalezcan habilidades comunicacionales vinculadas ala escucha activa, la
empatia, la presencia, la observacion situada y el acompafiamiento respetuoso.

Que la actividad favorezca la integracion entre estudiantes de distintos afios de la carrera,

promoviendo el intercambio de saberes y la construccion colectiva de herramientas para el cuidado.

8. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad tendrd modalidad presencial y se desarrollara el 2 de septiembre de 2026 en el Aula Magna de

la Universidad Nacional de Mar del Plata, en dos tumnos: de 9:30 a 12:30 y de 15:30 a 18:30. Se propone

como una instancia de extension curricular articulada entre la asignatura Psicologia del Desarrollo y el Curso

Vital, correspondiente al primer afio de la Licenciatura en Enfermeria; la asignatura Enfermeriadel Nifio y el

Adolescente, correspondiente al tercer afio; y el Programa Vida Sana

La propuesta busca generar un espacio de experimentacion, formacion, intercambio y produccion colectiva

orientado al abordaje de problematicas psicosociales en nifios/as y adolescentes. Se trabajard desde una

metodologia participativa, integrando exposiciones breves, talleres, anélisis de situaciones problematicas,

ejercicios de respiracion y relajacion, actividad experiencial vivencial, trabajo en grupos, simulaciones

comunicacionales y reflexion critica sobre el rol de Enfermeria.



La actividad no sera concebida como una clase tradicional, sino como una experiencia pedagdgica situada
que permita articular saberes teoricos, experiencias institucionales y herramientas concretas de intervencion.
El propdsito es que los/as estudiantes puedan aproximarse a situaciones reales o verosimiles vinculadas al
sufrimiento psicosocial, reconociendo la complejdad de cada caso y evitando respuestas lineales,

moralizantes o exclusivamente individuales.

La jornada se organizara en distintos momentos pedagdgicos:

Primer momento: apertura y encuadre de la jornada

Se realizara la presentacion de la actividad, sus objetivos y el sentido de la articulacidn entre las asignaturas
y el Programa Vida Sana. Se introducira la idea central de la propuesta: para cuidar situaciones complejas,
los/as estudiantes necesitan construir herramientas de autocuidado, regulacién emocional, analisis

situacional y acompafiamiento responsable.

Segundo momento: adolescencias, desarrollo y problematicas psicosociales

El Programa Vida Sana coordinara un espacio de taller orientado a brindar herramientas practicas para la
regulacion emocional y corporal. Para poder comprender la naturaleza del estrés como una respuesta fisica
y mental natural, es necesario identificar los mecanismos bioldgicos, incluyendo el papel de las hormonas y
el funcionamiento de la amigdala. Reconocer los estados del Sistema Nervioso Autonomo mediante la Teoria

Polivagal para identificar zonas de seguridad, lucha/huida o colapso.

Se trabajara especialmente en entender el impacto del estrés en la salud integral, especificamente la relacion
entre el cerebro, el intestino y los habitos alimentarios. Para ello se brindaran herramientas que posibiliten

salir del piloto automatico y generar habitos conscientes mediante la curiosidad y la reflexion.

Conocer estos conceptos posibilitard desarrollar herramientas de autorregulacion que permitan transitar de
reacciones automaticas a elecciones mas conscientes. Se trabajara con ejercicios de respiracion, relajacion
breve, registro corporal, pausa activa, reconocimiento de tensiones y estrategias simples de autorregulacion.
Estas herramientas seran presentadas como recursos posibles para que les estudiantes puedan reconocer
sus propias emociones, disminuir la reactividad, organizar la respuesta ante situaciones complejas y construir

una presencia mas disponible para el cuidado.



Tercer Momento: del registro propio al encuentro con el otro/a: la sensibilidad como puente

Se desarrollara una experiencia corporal vivencial concebida como una experiencia puente, orientada a
explorar distintos modos de habitar las situaciones de cuidado. A partir de la percepcion y el registro de la
propia experiencia corporal y emocional, se buscara favorecer una disponibilidad mas abierta, humana y

sensible frente a las diferentes situaciones y personas que forman parte del cuidado.

La propuesta parte de considerar que, para pensar al otro/a, percibirle en su singularidad, sus necesidades,
emociones e historia, resulta necesario profundizar, en primer lugar, en el contacto con la propia sensibilidad.
Se explorara la relacidn entre sensibilidad, corporalidad, subjetividad y vinculo como punto de partida para
la vinculacion con uno/a mismo/ay con la otredad, y para la construccion de modos de estar y de cuidar mas

sensibles, situados y humanos.

La experiencia se desarrollara a partir de las siguientes dimensiones articuladas:

A. El cuerpo como territorio de registro y puerta de acceso a la dimensién intrasubjetiva, reconociendo qué
sucede corporaimente ante diferentes formas de caminar, velocidades, sonidos y otras propuestas, y
explorando las sensaciones, emociones, pensamientos e impulsos que emergen a partir de dichas

experiencias.

B. La disponibilidad para el encuentro, pasando del registro de si a la percepcion del otro/a, de sus
necesidades, su singularidad y su contexto. Para esto, se dispondra de un espacio de tres minutos en el que
dos personas se encuentren durante el caminar para compartir mutuamente, a través de la palabra, un
desafio, un problema o un conflicto que atraviesen en el presente. Se daré luego un tiempo para observar

qué ocurre frente al relato del otro/a.

C. Breve circulo de cierre, en el que cada participante expresara, en una palabra, qué se lleva de la

experiencia.

La propuesta busca profundizar en una experiencia de sensibilizacién y exploraciéon corporal que permita
aproximarse a preguntas como: ¢,como estoy cuando cuido?, ;cdémo percibo al otro/a?, ;qué me sucede

frente a situaciones que meinterpelan?, ;qué modos de estar y de cuidar puedo construir?

Cuarto momento: anélisis situacional y sefiales de alerta

A partir de los aportes de la asignatura Psicologia del Desarrollo y el Curso Vital, se trabajara sobre algunas
problematicas en estas etapas del curso vital, desafios de la modemidad y la vida actual: uso de tecnologias

(uso de pantallas, apuestas on line, manejo de redes sociales), violencia, relaciones parentales y con los



pares, y estrategias de afrontamiento al estrés y mejora en la comunicacion con los pacientes, para los/as

futuros profesionales de la salud.
Quinto Momento: cierre y evaluacién participativa

Cada grupo elaborara una breve sintesis de aprendizajes, identificando: una herramienta de autocuidado
que considere Util; una herramienta de comunicacion o escucha; una clave para analizar situaciones
complejas; una accion que Enfermeria puede realizar; una situacion en la que seria necesario pedir ayuda o

articular con otros equipos.

La jornada finalizara con una puesta en comun orientada a recuperar aprendizajes, preguntas abiertas,

tensiones y desafios para la formacion profesional.

9.CRONOGRAMA TENTATIVO
La actividad tendra una duracién total de tres horas. Se organizara en seis momentos pedagdgicos de
trabajo, con un receso breve de cinco minutos destinado a favorecer la continuidad de la jornada y la

disposicion corporal y atencional de los/as participantes.

Momento pedagdgico Duracion estimada
Primer Momento Apertura y encuadre de la jornada 20 minutos
60 minutos

Segundo Momento: adolescencias, desarrollo vy

problematicas psicosociales

Tercer Momento: del registro propio al encuentro con el | 40 minutos

otro/a: la sensibilidad como puente

Receso breve 5 minutos

30 minutos
Cuarto momento: analisis situacional y sefiales de alerta

Quinto Momento: cierre y evaluacién participativa 25 minutos

Duracion total de la actividad 180 minutos / 3 horas




10. RECURSOS NECESARIOS

o Aula amplia en la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social. Aula Magna
o Proyector con conectividad a internet.

o Computadora.

o Equipo de audio y micréfono.

o Afiches, fibrones, hojas o dispositivos para registro grupal.

o Material de apoyo para analisis de casos.

11. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion tendra caracter de obligatoria para los/las estudiantes de la asignatura Enfermeria del nifio y
el adolescente y de la asignatura Psicologia del desarrollo y el curso Vital. . Se propondra que los/as
estudiantes elaboren una breve produccién grupal o individual en la que puedan recuperar los principales

aprendizajes de la jornada, articulando los contenidos trabajados con el rol de Enfermeria.

Se valorara especialmente que puedan:

o Identificar problematicas psicosociales desde una perspectiva integral.
o Reconocer sefiales de alerta y factores protectores.

o Proponer estrategias de cuidado y orientacion responsable.

o Reconocer los limites del rol profesional.

o Valorar la importancia del autocuidado.

o Comprender la necesidad de articulacién interdisciplinaria.

o Reflexionar criticamente sobre la propia posicidn frente a situaciones complejas.

La evaluacidn no se orientara a medir respuestas cerradas, sino a favorecer la reflexion, la integracion de

saberes y la apropiacion de herramientas para la practica.
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