Proyecto:

Implementando el ECOE en la formacién de Licenciatura en Enfermeria

El siguiente proyecto surge de la necesidad de continuar contribuyendo al perfil de
formacién del Licenciado/a en Enfermeria, especificados en su Plan de Estudios (OCS 2337/17).
Desde el inicio de su implementacion (2020) se han desarrollado en diferentes asignaturas,
especialmente del drea Profesional, instancias practicas, con variadas estrategias metodoldgicas
y en diversos dmbitos, tales como Aulas, Laboratorio de Simulacidn, instituciones educativas,
instituciones de salud, etc. Estas distintas experiencias formativas contribuyen a la formacion de
los/as estudiantes, pero se vuelve necesario, realizar una articulacion y progresion curricular de
las mismas, con un sustento tedrico disciplinar, sumado a la evidencia actual de la formacidn
practica en los/as profesionales de la salud en el ambito de la Simulacién Clinica

FUNDAMENTACION

La formacion de profesionales de enfermeria en el contexto actual exige respuestas
educativas acordes a su sustento disciplinar, a la creciente complejidad de los sistemas de salud,
el avance tecnoldgico, las demandas de calidad asistencial y, especialmente, la centralidad de la
seguridad de las personas como principio rector de la practica profesional. En este escenario,
resulta imprescindible fortalecer los procesos de ensenanza-aprendizaje mediante estrategias
gue favorezcan la integracidon de conocimientos, habilidades y actitudes en contextos clinicos
significativos.

En las ultimas décadas, se ha consolidado un cambio de paradigma educativo, transitando
desde modelos centrados en la transmision de contenidos hacia enfoques centrados en el
desarrollo de competencias. Este enfoque implica que el estudiante no solo adquiera
conocimientos tedricos, sino que sea capaz de movilizarlos de manera efectiva en situaciones
complejas, integrando habilidades técnicas, pensamiento critico, toma de decisiones y actitudes
profesionales (Martinez Arce et al., 2021).

En este marco, la simulacién clinica se ha posicionado como una estrategia pedagdgica
fundamental en la educacién en ciencias de la salud. Se define como una técnica que permite
reemplazar o ampliar experiencias reales mediante experiencias guiadas que replican aspectos
sustanciales de la realidad clinica en un entorno controlado, seguro y reproducible (Corvetto et
al., 2013). Su valor radica en la posibilidad de situar al estudiante en escenarios clinicos realistas,
favoreciendo el aprendizaje activo, la reflexion y el desarrollo del juicio clinico.

La incorporacion de la simulacién clinica en la formacion de enfermeria responde,
ademas, a un imperativo ético, en tanto permite que lo/as estudiantes desarrollen competencias
antes de interactuar con personas reales, disminuyendo riesgos y promoviendo un cuidado
seguro (Urra Medina et al., 2017). En este sentido, la simulacion contribuye a cerrar la brecha



existente entre el conocimiento tedrico y su aplicacién en la prdctica clinica, una de las principales
dificultades en la formacion de profesionales de la salud.

Desde el punto de vista pedagdgico, la simulacion se sustenta en el aprendizaje
experiencial, en el cual el/la estudiante construye conocimiento a partir de la accidn y la reflexién
sobre la experiencia. Este enfoque favorece el desarrollo de competencias complejas, tales como
el pensamiento critico, la toma de decisiones clinicas, la comunicacién efectiva y el trabajo en
equipo (Martinez Arce et al., 2021). Asimismo, permite incorporar el error como una instancia de
aprendizaje, en un entorno protegido que favorece la autoevaluaciéon y la mejora continua.
Diversos estudios han documentado los beneficios de estas herramientas tecnopedagégicas. Un
metaanalisis reciente (Liu et al.,2023) reveld que el uso de la simulacidn clinica en la educacidn
en enfermeria se asocia con mejoras estadisticamente significativas en la adquisicion de
conocimientos, habilidades practicas, retencion del aprendizaje y satisfaccion de los estudiantes,
en comparacion con métodos tradicionales.

La literatura reconoce diferentes niveles de simulacién en funcion de su grado de
fidelidad, entendida como el nivel de realismo de la experiencia. Estos niveles incluyen
simulaciones de baja, mediana y alta fidelidad, cada una con objetivos especificos dentro del
proceso formativo (Corvetto et al., 2013). Esta clasificacion permite organizar la ensefianza de
manera progresiva, acompafando el desarrollo de competencias desde niveles iniciales hasta
escenarios de alta complejidad. A esta clasificacion, se le suma actualmente la identificacién de
las SimZones, que hace referencia a una innovacién organizacional cuyo objetivo es mejorar la
estructura y funcionalidad de los programas y centros de simulacién médica. En este momento
de la necesidad de afianzar y articular practicas pedagégicas en referencia a la Simulacién Clinica
y su avance en la complejidad durante el trayecto formativo, se realizard hincapié en la
clasificacién segun los niveles de simulacion, generando escenarios de baja, mediana y alta
fidelidad.

Ademas de su valor formativo, la simulacion clinica ha demostrado ser una herramienta
eficaz para la evaluacién de competencias. En este sentido, la Evaluacidon Clinica Objetiva
Estructurada (ECOE) se ha consolidado como un método vdlido y confiable para evaluar el
desempefio clinico en ciencias de la salud. Este dispositivo evaluativo se basa en un circuito de
estaciones donde los estudiantes deben resolver situaciones clinicas simuladas, permitiendo
valorar de manera objetiva y estandarizada competencias técnicas y no técnicas (Corvetto et al.,
2013). Es decir, el ECOE constituye la aplicacién de la Simulacidn Clinica, en un conjunto de varios
escenarios de Simulacion (Estaciones), organizados ya articulados.

EL ECOE presenta las caracteristicas de constituir un agrupamiento/circuito de diferentes
escenarios, constituyendo cada uno de ellos en una “estacién”. Para el desarrollo de cada una de
ellas, el/la estudiante posee una orientacién previa y luego un determinado tiempo para su
desarrollo, continuando en la estacién siguiente. La evaluacién se realiza mediante listas de



cotejo y rubricas. La cantidad de estaciones se determinara segun la complejidad del ECOE a
implementar.

Al incorporar en forma articulada la Simulacién Clinica (Y sus distintos “escenarios”) y el
ECOE (Agrupamientos de escenarios, constituyendo ya “estaciones”) en el curriculo de la
formacidn, se torna necesario trabajar desde los diferentes equipos docentes, para diagnosticar,
identificar, planificar, realizar instrumentos de orientacién, de preparacién de
escenarios/estaciones, de evaluacién, que sean comunes a la formacion, articulados vy
progresivos. La integracién curricular de la simulacién clinica y del ECOE requiere una
planificacion sistematica que articule las diferentes instancias de practica (dulica, simulada y
clinica), garantizando una progresién en la complejidad de los aprendizajes. Diversas experiencias
sefialan que esta integracion implica no solo la incorporaciéon de nuevas metodologias, sino
también la formacién docente, la adecuacién de espacios y la revision de los disefios curriculares
(Martinez Arce et al., 2021).

La implementacion del ECOE en la formacion de enfermeria permite evaluar
integralmente el desempefio del estudiante, incluyendo la valoracion de la persona, el
diagnodstico, la toma de decisiones, la ejecucién de procedimientos, la comunicacién y la
seguridad en la practica. Asimismo, favorece la equidad en la evaluacidn, al ofrecer escenarios
estandarizados para todo/as lo/as estudiantes y definir criterios e instrumentos comunes a
todos/as los/as docentes de la carrera.

En este sentido, resulta necesario avanzar hacia modelos de formacidn que integren de
manera coherente y progresiva las diferentes modalidades de practica, evitando Ia
fragmentacidn del aprendizaje y promoviendo el desarrollo de competencias a lo largo de toda
la trayectoria formativa. La simulacién clinica y el ECOE se presentan, entonces, como
herramientas clave para fortalecer esta articulacién y garantizar una formacién de calidad.

Finalmente, si bien la implementacién de estas estrategias genera desafios, tales como
los costos de infraestructura, la necesidad de capacitacion docente y la generacidn de evidencia
sobre su impacto en los resultados, su incorporacion se proyecta como un componente esencial
en la formacidén de profesionales de la salud, asi como en los procesos de evaluacidn, certificacion
y acreditacioén (Corvetto et al., 2013).
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Propdsito:
Contribuir a la formacion optimizando la metodologia de las practicas se Simulacion en el
Curriculo de formacién de la Licenciatura en Enfermeria

Objetivos especificos:

- Conformar un equipo académico responsable de las acciones metodoldgicas en relacién
con la Simulacién clinica y el ECOE

- Diagnosticar practicas de simulacién que se desarrollan en diferentes asignaturas

- Realizar capacitacién docente con relacién a Simulacion clinica y ECOE

- Identificar necesidad de determinados escenarios de Simulaciéon en forma progresiva
durante la formacion

- Determinar aplicacidn del ECOE y sus estaciones durante la formacién

- Disefiar escenarios/estaciones, instrumentos de orientacién, de desarrollo técnico, listas
de chequeo, encuestas de satisfaccion de estudiantes, conformando una base de datos

- Evaluar periédicamente redisefio de escenarios/estaciones y su impacto

DESARROLLO

El presente marco metodoldgico propone una estrategia integral, progresiva y articulada,
orientada a garantizar la formacion de profesionales de enfermeria competentes, reflexivos y
seguros en su practica, mediante la integracién de la simulacidon clinica y la evaluacién
estructurada a lo largo del trayecto formativo

El presente proyecto se enmarca en un enfoque pedagdgico orientado al desarrollo
progresivo de habilidades clinicas, cognitivas y actitudinales en lo/as estudiantes de la
Licenciatura en Enfermeria. Se adopta un modelo experiencial, en el cual el aprendizaje se
construye a partir de la interaccion del estudiante con situaciones clinicas simuladas y reales,
favoreciendo la integracidn entre teoria y practica. En este sentido, se articulan los aportes del
aprendizaje experiencial (Kolb, 1984) y la progresién del desarrollo de competencias clinicas



(Benner, 1984; Miller, 1990). El proyecto posee un diseifio de intervencién educativa, de tipo
longitudinal y progresivo, que atraviesa los distintos aifos de la formacién profesional.
Poblacion destinataria:

- Docentes de asignatura que requieran de realizacion de escenarios/estaciones: “Bases
Fundamentales de Enfermeria”, “Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”, “Enfermeria en
Salud Mental y Psiquiatria”, “Prevencion de las Infecciones Asociadas al Cuidado de la
Salud”, “Principios de la Terapéutica Farmacoldgica y Dietética”, “Enfermeria y la Familia
en Desarrollo”, “Enfermeria del Nifio y del Adolescente”, “investigacion en Enfermeria 1”,

, “Prdactica Integrada |

Catastrofes, Emergencia y Cuidados Criticos”, “Educacidon en Enfermeria”, “Gestion de los

I ”n ”n

“Gestidn de los Servicios de Enfermeria , “Enfermeria en
Servicios de Enfermeria II” y “Practica Integrada II”

- Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria: 1ro a 5to afio

- Personal destinado a Laboratorio de Practicas Simuladas.

Estrategia metodolégica general El proyecto propone la articulacién de las practicas de
Simulacién clinica y la/s realizacidon/es del ECOE, enmarcadas en las siguientes actividades

practicas que se desarrollan durante la formacién:

a) Prdcticas Aulicas (Analisis de casos, situaciones problematicas, grupos de andlisis y reflexion,
etc). Estan anteceden a las Practicas de Simulacion.

b) Prdcticas de Simulacidon: Simulacion clinica (Simulacidon de baja, mediana y alta fidelidad) y
ECOE. Estas se realizan previamente a las practicas en terreno.

c) Prdcticas en terreno (Comunidad, espacios educativos, espacios sanitarios, etc)

Estas tres instancias se integran en un continuo formativo, evitando la fragmentacién del
aprendizaje. Durante el presente proyecto, se centrard en las prdacticas de simulacién, pero
articuladas con las aulicas (Previas) y las de terreno (posteriores).

La terminologia que utilizaremos, su conceptualizacidn y caracteristicas, seran las siguientes:
- Practicas Simuladas: Estrategias de ensefianza-aprendizaje que recrean situaciones

clinicas reales en entornos seguros, controlados y reproducibles, permitiendo a los
estudiantes desarrollar competencias sin riesgo para pacientes reales. Son experiencias
formativas que reproducen la realidad clinica con fines educativos, centradas en el
desarrollo progresivo de competencias profesionales.
Caracteristicas:

o Replica procesos asistenciales mediante escenarios realistas (“escenarios”

o Favorece el desarrollo de habilidades técnicas, cognitivas y actitudinales.

o Promueve el aprendizaje activo, el ensayo-errory la reflexién sobre el desempefio

- ECOE formativo. El Examen Clinico Objetivo Estructurado con finalidad formativa, es una

modalidad de evaluacidn centrada en el aprendizaje del estudiante. El estudiante recibe



retroalimentacién del desarrollo de su competencia y le ayuda a conocer sus fortalezas y
debilidades durante el proceso de formacién. EI ECOE es un conjunto de escenarios, que
pasan a denominarse “estaciones”, pues estan articuladas unas con otras.
Caracteristicas:

o Brindar retroalimentacion estructurada sobre el desempefio.

o Permitir identificar fortalezas y debilidades durante el proceso formativo.

o Funcionar como una instancia de aprendizaje mds que de acreditacion
ECOE evaluativo. El ECOE evaluativo o sumativo es una modalidad de evaluacién cuyo

propdsito es certificar el nivel de competencia clinica alcanzado por el estudiante.
Caracteristicas:
o Determinar si el estudiante alcanza un estandar aceptable de competencia.
o Utilizarse en toma de decisiones académicas (promocidn, acreditacién, avance).
o Basarse en resultados objetivos obtenidos en estaciones estructuradas

Ambito de realizacidén: Laboratorio de Practicas Simuladas de Enfermeria de la Facultad de

Ciencias de la Salud y Trabajo Social. El mismo cuenta con personal técnico, a cargo de la

coordinacién de sus actividades y de recursos. También se posee posibilidad de utilizar otros

laboratorios de Practicas Simuladas.

Consideraciones éticas: Diferentes aspectos se destacan en el Proyecto, tales como el garantizar

la seguridad de la persona, promover el respeto y la confidencialidad, utilizar el error como

herramienta de aprendizaje y evitar la exposicién negativa del estudiante.

Responsables del Proyecto:

Lic. Esp. Laura Orosco. Directora del Departamento de Enfermeria. Profesora Titular de
“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”

Lic. Paola Castaneiras. Coordinadora Académica del Departamento de Enfermeria.
Profesora Titular “Enfermeria del Nifio y del Adolescente”

Lic. Esp. Gabriela Marti Velazquez. Secretaria Académica Facultad de Ciencias de la Salud
y Trabajo Social. Profesora Adjunta “Enfermeria en Catdstrofes, Emergencia y Cuidados
Criticos”

IMPLEMENTACION:

Conformar el Grupo Académico de ECOE, integrado por Docentes de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de asignaturas mencionadas anteriormente. Se realizard la
convocatoria para su conformacién formal. Se convoca esécialmente a docentes que
tengan capacitacion especifica en la tematica

Etapa 1: Diagndstico - Capacitacion



Identificacion de fortalezas y debilidades: recursos materiales, infraestructura,
necesidades de capacitacion, etc.

Andlisis de prdcticas actuales. Realizar diagndstico de las actividades practicas de
simulacién y de ECOE que se realizan actualmente en la formacién

Indagar sobre experiencias de otras Carreras de Enfermeria en la implementacién del
ECOE

Realizar Capacitacidon docente/técnica:

Etapa 2: Disefio

Definicion de competencias a evaluarse
Determinacién de las Practicas de Simulaciéon y de los ECOE, y sus estaciones, a
implementar durante la formacién
Planificacién de escenarios:
o Determinar las habilidades y competencias a trabajar en los diferentes afios de
formacién
o ldentificar escenarios posibles y su gradualidad en la formacidn. Planear vy
coordinar el disefio de estaciones considerando a quién va dirigida, qué se va a
evaluar, para qué se evalla, cémo se evalla y cual es el nivel que se requiere,
estableciendo sus caracteristicas: tiempo, nimero de estaciones, contenidos de
cada una de las estaciones
o Aplicar progresivamente diferentes escenarios, propiciando la instancia formativa
desde el inicio, y posteriormente la instancia evaluativa
Elaboracion de instrumentos para cada escenario (Orientacidn al estudiantes, desarrollo
logistico-técnico y recursos, listas de chequeos/rubricas)
Elaboracion de una Base de Datos, en base a los instrumentos, para generar informacion

Etapa 3: Implementacion:

Implementar en forma gradual las practicas de Simulacién y el ECOE en las diferentes
asignaturas, segun grado de complejidad, con sus instrumentos.

Al término de cada afio, se aplicaran encuestas de satisfaccion/evaluacion a docentes y
estudiantes

Incorporar las Practicas Simuladas y el ECOE en los PTD del afio 2027 en forma articulada
entre las asignaturas

Etapa 4: Evaluacién: Realizar evaluacion sistematica, teniendo en cuenta:

Evaluacion del aprendizaje
o Resultados de Simulacion/ECOE
o Rdubricas de desempefio
o Autoevaluacién y coevaluacién
Evaluacion del proceso
o Encuestas a estudiantes



o Evaluacién docente
o Observacion de practicas
o Identificacién de condicionantes
- Evaluacion de impacto:
o Mejora del desempefio clinico evidenciado en Practicas pre Profesionales
o Integracidn teoria-practica
o Satisfaccién de estudiantes y docentes
- Revisién del proceso y posibles reajustes, segin necesidad. Compartir informacién
generada por la implementacidn. Recopilar y revisar las estaciones que son elaboradas
por profesores para identificar desviaciones y corregirlas para su aplicacion en un examen
formal

Organizacidn por niveles de complejidad
Se establece una progresion de complejidad a lo largo de la carrera:
ler afio

e Introduccidn a la simulacién
e Simulacion de Practicas: Escenarios basicos - Baja fidelidad

e ECOE formativo
2do ano

e Simulacidn de Practicas: Escenarios basicos en adultos — Baja y Mediana fidelidad

e ECOE evaluativo (Estaciones basicas)
3er afio

e Simulacion de Practicas: Escenarios basicos en area maternoinfantil — Baja y Mediana
fidelidad

e ECOE evaluativo integrador (Estaciones integradas). Egreso titulo Intermedio
4to ano

e Simulacidn de Practicas: Escenarios complejos — Mediana y Alta fidelidad

e ECOE evaluativo (Estaciones complejas)
5to afo

e ECOE evaluativo integrador — Egreso Titulo de grado

CONCLUSION

La integracion de la simulacion clinica y la ECOE en el curriculo de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria constituye una propuesta pedagdgica que se considera pertinente, innovadora y
necesaria, orientada a mejorar la calidad de la formacién, fortalecer el desarrollo de



competencias profesionales y garantizar una prdctica segura y responsable centrada en el
cuidado de las personas.

El propiciar la participacidon de diferentes actores del curriculo, orientado a la articulacién e
integracion de las actividades prdcticas, creciente en complejidad, y ademas, transcurrir desde
instancias formativas hacia instancias de evaluacion, se considera una necesidad actual de la
formacidn. Esto propiciard una mejora en la formacidn que en definitiva, se espera se refleje en
una mayor satisfaccion pre profesional hacia una mejora del Cuidado Enfermero.



ANEXO I: ESTACIONES SUGERIDAS POR ANO. Ejemplos en los primeros 3 afios

1er ANO - Practicas en Aula - Simulacién baja fidelidad — ECOE formativo basico
Objetivo: Desarrollo de habilidades basicas y seguridad de las personas

Escenario 1: Valoracion Vital (“Bases Fundamentales de Enfermeria”)

- Competencias: técnica + comunicacion

Situacion: Persona estable en control

Tarea: tomar TA, FC, FR, T°

Evaluacién: técnica correcta + registro + comunicacion

Escenario 2: Higiene/confort y Movilidad (“Bases Fundamentales de Enfermeria”)

- Competencias: cuidado basico + seguridad Diagndsticos Enfermeros

- Tarea: higiene parcial en cama, movilizaciéon cama-silla de ruedas

- Evaluacion: técnica, privacidad, ergonomia, utilizacién Lenguajes Enfermeros
Escenario 3: Bioseguridad (“Bases Fundamentales de Enfermeria”)

- Competencias: cuidado basico + seguridad
- Tarea: Lavado de manos - Manejo Material estéril - Manejo adecuado de residuos
- Evaluacion: técnicas correctas, utilizaciéon adecuada recursos

Escenario 4: Comunicacion terapéutica (“Bases Fundamentales de Enfermeria”)

- Competencias: habilidades comunicacionales

- Situacién: Un “actor” (Ej. Estudiante avanzado/graduado/a) para entrevistar

- Tarea: Entrevista breve

- Evaluaciéon: empatia, escucha activa
Para la realizacion del ECOE Formativo basico, se articulan una serie de escenarios, constituyendo
estaciones, con un tiempo determinada para cada una de ellas.

2° ANO - Simulacién mediana complejidad - ECOE formativo/Evaluativo. Area Personas Adultas
Objetivo: desarrollo de habilidades basicas y primeros pasos en el razonamiento clinico

Escenario 1: Valoracion clinica basica (“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”)

- Tarea: Valoracion Patron Actividad Ejercicio/Nutricional Metabdlico

- Evaluacion: Comunicacidn, identificacidn, sistematicidad + deteccidon de hallazgos
Escenario 2: Administracion VO, IM o SC (“Principios de la Terapéutica Farmacoldgica y
Dietética”)

- Competencias: técnica, bioseguridad, comunicacion

- Evaluacion: preparacidn, técnica, asepsia, 5 correctos
Escenario 3: Administracion IV/ Infusidn parenteral (“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”,

“Principios de la Terapéutica Farmacoldgica y Dietética”)



- Competencia: técnica, bioseguridad, comunicacion
- Situacién: Simuladores de partes, Equipos de infusién
- Evaluacion: técnica + seguridad
Escenario 4: Caso clinico (“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”)

- Tarea: identificar DE, planificacion
- Evaluacidn: utilizacion Lenguajes Enfermeros, razonamiento critico
Escenario 5: Cuidados respiratorios (“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”)

- Tarea: Valoracién Patron Actividad Ejercicio, brindar cuidados respiratorios
- Situacién: Simuladores, situaciones clinicas
- Evaluacion: Comunicacion, sistematicidad, deteccién de hallazgos, uso de LE
Escenario 6: Cuidados nutricionales (“Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor”, “Principios de la

Terapéutica Farmacoldgica y Dietética”)
- Tarea: Valoracién Patron Actividad Ejercicio, brindar cuidados nutricionales
- Situacién: Simuladores, situaciones clinicas
- Evaluacion: Comunicacion, sistematicidad, deteccién de hallazgos, uso de LE
Escenario 7: Educacién a la persona con alteraciones crénicas (“Enfermeria del Adulto y Adulto

Mayor”)

- Competencias: habilidades comunicacionales, conocimientos especificos

- Situacién: Un “actor” (Ej. Estudiante avanzado/graduado/a) para brindar educacién

- Tarea: Entrevista, identificaciéon de DE, planificacidn, ejecucion

- Evaluaciéon: empatia, escucha activa, aplicacidén de conocimientos, claridad, adaptacién
Escenario 8: Educacién a la persona con tratamientos farmacolégicos/dietéticos (“Principios de

la Terapéutica farmacoldgica y Dietética”)

- Competencias: habilidades comunicacionales, conocimientos especificos

- Situacién: Un “actor” (Ej. Estudiante avanzado/graduado/a) para brindar educacién

- Tarea: Entrevista, identificacién de DE, planificacidn, ejecucion

- Evaluaciéon: empatia, escucha activa, aplicacidn de conocimientos, claridad, adaptacion
Escenario 9: intervencion en crisis (“Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria”)

- Competencias: habilidades comunicacionales

- Situacidén: Actor/actores en situaciones de crisis

- Tarea: Contencion, orientacién

- Evaluaciéon: empatia, escucha activa, identificacion de DE
Estacidn 10: Manejo de Aislamientos (“Prevencion de las Infecciones Asociadas al Cuidado de la
Salud”)

- Competencias: Razonamiento Clinico

- Tarea: planificacién de medidas de aislamiento
- Evaluacién: Claridad, comunicacion



Estacidon 11: Disminucion de riesgos de 1SQ (“Prevencion de las Infecciones Asociadas al Cuidado
de la Salud”)

- Competencias: valoracién, Razonamiento Clinico, destreza,

- Tarea: Aplicacién de protocolos

- Evaluacién: técnica, registro

Para la realizacion del ECOE Formativo y/o Evaluador, se articulan una serie de escenarios,
constituyendo estaciones, con un tiempo determinada para cada una de ellas. Se puede realizar
en una asignatura, o en forma articulada entre varias asignaturas.

3° ANO - Simulacién - ECOE

Objetivo: integracion de habilidades, razonamiento critico, juicio clinico y comunicacion
terapéutica en el Area Materno Infantil, a partir de situaciones clinicas frecuentes en la atencién
de nifos, nifias, adolescentes y sus familias.

Escenario 1: Valoracion integral del nifio/a (“Enfermeria del Nifio y del Adolescente”)

- Competencias: valoracion clinica pediatrica, observaciéon y comunicacién.

- Situacidén: nifio/a internado/a o en consulta con cuadro clinico frecuente.

- Tarea: realizar valoracion integral del nifio/a.

- Evaluacién: sistematicidad, comunicacién, identificacidon de hallazgos y seguridad.

Escenario 2: Identificaciéon de necesidades de cuidado y registro (“Enfermeria del Nifio y del
Adolescente”)

- Competencias: razonamiento clinico, priorizacion y registro.

- Situacidn: nifio/a previamente valorado/a.

- Tarea: identificar necesidades de cuidado y efectuar el registro correspondiente.

- Evaluacion: pertinencia de la identificacion, claridad del registro, priorizacién y uso del
lenguaje disciplinar.

Escenario 3: Control de crecimiento y desarrollo (“Enfermeria del Nifio y del Adolescente”)

- Competencias: observacion clinica, educacién para la salud, valoracién del crecimiento y
desarrollo.

- Situacidn: control de salud de lactante, nifio/a preescolar o escolar.

- Tarea: realizar control antropométrico, valorar crecimiento y desarrollo, identificar
factores de riesgo y promover pautas de cuidado.

- Evaluacion: técnica, capacidad de observacion, deteccién de hallazgos, comunicacién y
orientacién a la familia.

Escenario 4: Administraciéon segura de medicacion en pediatria (“Enfermeria del Nifio y del
Adolescente”)



- Competencias: calculo, técnica, bioseguridad, comunicacion y seguridad del paciente.

- Situacién: administracién de medicacion segln peso y edad del nifio/a.

- Tarea: calcular dosis, preparar y administrar medicacién, explicando el procedimiento al
adulto responsable.

- Evaluacién: precisiéon en el calculo, cumplimiento de correctos, técnica, bioseguridad,
registro y comunicacion.

Escenario 5: Atencion del nifio/a con dificultad respiratoria o sindrome febril (“Enfermeria del
Nifio y del Adolescente”)

- Competencias: razonamiento clinico, priorizacién, valoracidon pedidtrica e intervencion
oportuna.

- Situacién: nifio/a con signos de dificultad respiratoria, fiebre o compromiso del estado
general.

- Tarea: identificar signos de alarma, priorizar cuidados e implementar intervenciones
iniciales de enfermeria.

- Evaluacion: reconocimiento de signos clinicos, juicio clinico, seguridad, priorizacién e
intervenciones pertinentes.

Escenario 6: Cuidados del nifio/a con alteracion gastrointestinal y riesgo de deshidratacion
(“Enfermeria del Nifo y del Adolescente”)

- Competencias: valoracién clinica, razonamiento critico, educacién y seguimiento del
estado de hidratacion.

- Situacidn: nifio/a con vomitos, diarrea y signos de deshidratacion.

- Tarea: valorar el estado general, identificar grado de compromiso, planificar cuidados y
orientar a la familia.

- Evaluacion: sistematicidad, identificacion de signos de deshidratacién, planificacion,
comunicacién y educacién sanitaria.

Escenario 7: Entrevista y educacion a la familia/cuidador (“Enfermeria del Nifio y del
Adolescente”)

- Competencias: habilidades comunicacionales, escucha activa, empatia y educacion para
la salud.

- Situacién: madre, padre o cuidador con dudas y/o dificultades para sostener cuidados
indicados en domicilio.

- Tarea: realizar entrevista breve, identificar necesidades educativas y brindar orientacion
adecuada.

- Evaluacion: claridad, empatia, adecuacidon del lenguaje, escucha activa y pertinencia de la
informacién.

Escenario 8: Atencion integral del/la adolescente (“Enfermeria del Nifio y del Adolescente”)



- Competencias: comunicacion terapéutica, confidencialidad, respeto, identificaciéon de
factores de riesgo y cuidado integral.

- Situacién: adolescente en consulta por demanda frecuente vinculada al autocuidado,
salud sexual, habitos, malestar emocional u otra situacion de vulnerabilidad.

- Tarea: desarrollar una entrevista inicial, identificar necesidades, factores protectores y
situaciones de riesgo.

- Evaluacién: comunicacién, respeto por la singularidad, construccién de vinculo, enfoque
integral y capacidad de orientacion.

Escenario 9: Situacion de vulneracion de derechos en nifios/as y/o adolescencia (“Enfermeria del
Nifio y del Adolescente”)

- Competencias: valoracion integral, registrd, actuacidon profesional, articulacién con el
equipo de salud y enfoque de derechos.

- Situacién: nifio/a y/o adolescente con indicadores de vulneracién de derechos,
negligencia, maltrato o dificultades de acceso al cuidado.

- Tarea: identificar indicadores de alerta, registrar objetivamente, definir intervenciones
pertinentes dentro del rol profesional y comunicar al equipo.

- Evaluacion: capacidad de observacién, registro, razonamiento ético-clinico, pertinencia
de las intervenciones y resguardo del nifio/a y/ o adolescente.

Escenario 10: Pase de guardia en internacién. (“Enfermeria del Nifio y del Adolescente-
Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor-Enfermeria de la familia en desarrollo-Enfermeria en
catdstrofe y cuidados criticos” )

- Competencias: comunicacién efectiva, priorizacion de informacion, razonamiento clinico
y trabajo en equipo.

- Situacién: pase de guardia entre estudiantes, de un sujeto de cuidado, con cuadro
clinico frecuente del area especifica.

- Tarea: realizar un pase de guardia estructurado, transmitiendo evolucidn clinica,
cuidados realizados, hallazgos relevantes y aspectos prioritarios para la continuidad del
cuidado.

- Evaluacion: claridad y orden en la comunicacién, pertinencia de la informacidn, lenguaje
profesional, capacidad de sintesis y respuesta a preguntas aclaratorias.



ANEXO II: DISENO DE ESTACIONES Y RUBRICAS - Ejemplos

Estacion: Valoracion Vital

Objetivo: Evaluar habilidades basicas

Tarea del estudiante: Control de signos vitales
Criterios de evaluacion: Técnica, registro y trato

Criterio Excelente (3)

Técnica/Procedimient  Realiza

o correctamente, sin
errores

Comunicacién Realiza
correctamente, sin
errores

Seguridad del paciente Realiza
correctamente, sin
errores

Razonamiento clinico Realiza
correctamente, sin
errores

Estacidn: Higiene/confort y Movilidad
Objetivo: Brindar cuidados basicos

Adecuado (2)
Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Tarea del estudiante: Realizar higiene en cama y movilidad rrequerida

Criterios de evaluacion: Técnica y confort

Criterio Excelente (3)

Técnica/Procedimient  Realiza

o correctamente, sin
errores

Comunicacién Realiza
correctamente, sin
errores

Seguridad del paciente Realiza
correctamente, sin
errores

Razonamiento clinico Realiza
correctamente, sin

errores

Adecuado (2)
Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Realiza con errores
menores

Insuficiente (1)
Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Insuficiente (1)
Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza



Estacion: Valoracion clinica basica
Objetivo: Integrar valoracién clinica
Tarea del estudiante: Evaluar alapersona
Criterios de evaluacidn: Sistematicidad
Criterio

Excelente (3)

Adecuado (2)

Técnica/Procedimient  Realiza Realiza con errores
o correctamente, sin  menores
errores
Comunicacién Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores
Seguridad del paciente Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores
Razonamiento clinico Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores

Estacion: Cuidados respiratorios

Objetivo: Manejo de personas con trastornos respiratorios
Tarea del estudiante: Intervenir en disnea

Criterios de evaluacidn: Prioridad y accién

Criterio Excelente (3) Adecuado (2)
Técnica/Procedimient  Realiza Realiza con errores
o correctamente, sin  menores
errores
Comunicacioén Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores
Seguridad del paciente Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores
Razonamiento clinico Realiza Realiza con errores
correctamente, sin  menores
errores

Estacion: Emergencia

Objetivo: Respuesta en urgencias

Insuficiente (1)
Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Insuficiente (1)
Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza

Errores graves o no
realiza



Tarea del estudiante: Actuar en RCP

Criterios de evaluacion: Liderazgo y técnica

Criterio Excelente (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
Técnica/Procedimient  Realiza Realiza con errores Errores graves o no
o correctamente, sin  menores realiza
errores
Comunicacién Realiza Realiza con errores Errores graves o no
correctamente, sin  menores realiza
errores
Seguridad del paciente Realiza Realiza con errores Errores graves o no
correctamente, sin menores realiza
errores
Razonamiento clinico Realiza Realiza con errores Errores graves o no
correctamente, sin  menores realiza
errores

Asignatura: Enfermeria del Nifio y del Adolescente

Estacién: Valoracion integral del nifio/a

Objetivo: Evaluar la capacidad del/la estudiante para realizar una valoracion integral del nifio/a,
considerando aspectos clinicos basicos, observacion sistematica y comunicacidn terapéutica con
el nifio/a y su familia.

Tarea del/la estudiante: Realizar la valoracion integral de un nifio/a en situacion clinica simulada.

Criterios de evaluacidn: sistematicidad, comunicacién, seguridad y observacién clinica.

Criterio Excelente (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)

Valoracién / | Realiza la valoracion | Realiza la valoracidn | Realiza una valoracion

sistematicidad | de manera ordenada, | de manera general, | incompleta,
completa y pertinente | con algunos aspectos | desorganizada 0 no
a la situacion clinica. | omitidos 0 poco | pertinente.

profundizados.

Identifica con
claridad los hallazgos
relevantes del estado
del nifio/a.

Identifica hallazgos
béasicos, aunque
omite algunos datos
relevantes.

No identifica hallazgos
significativos o
interpreta

Observacion
clinica




inadecuadamente la
situacion.

Comunicacion
terapéutica

Se comunica de
manera clara,
respetuosa y empatica
con el nifio/a y su
familia, adecuando el

Mantiene
comunicacion
adecuada, aunque
con escasa empatia o
poca adaptacion del

Presenta dificultades
importantes en la
comunicacion,
generando distancia o
confusion.

lenguaje a la lenguaje.

situacion.
Seguridad y | Desarrolla la Mantiene Omite medidas basicas
cuidado intervencion condiciones de seguridad o no
integrales resguardando la generales de resguarda

seguridad, el confort
y la dignidad del
nifio/a.

seguridad, con
algunos descuidos
menores.

adecuadamente el
bienestar del nifio/a.




