Por medio de la presente se hace entrega de una copia de Plan de Trabajo Docente, de
la asignatura "Principios de la Terapéutica Farmacolégica y Dietética”, asi como el instrumento
Cy el instrumento D correspondiente a ia cursada 2023.

Los mismos, se envian por correo electronico al Departamento Pedagogico de
Licenciatura en Enfermeria.

LIC. CARLOS GUSTAVO GOMEZ

Profesor titular

Mar del Plata, 15 de octubre de 2023
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1- Datos de ia asignatura

Nombre

PRINCIPIOS DE LA TERAPEUTICA FARMACOLOGICAY DIETETICA

Cadigo 311

Tipo (Marque con una X)

Nivel (Margue con una X)

X
Obiigatoria Grado X
Optativa Post-Grado
Area curricular a la que perteece Biolégica
| ENFERMERIA
Departamento
Carrera/s LICENCIATURA EN ENFERMERIA

la carrera/s

Ciclo o aflo de ubicacion en

1er ciclo, 2° afio

Carga horaria asignada en ei Pian de Estudios:

Total

80 horas

Semanal

6 horas

Distribucion de la carga horaria (semanal) presencial de los alumnos:

Tedricas

Practicas

Tedrico — practicas
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Relacion docente -

alumnos:

Cantidad
estimada de
alumnos
inscriptos

Cantidad de docentes

Cantidad de comisiones
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400 Profesores Auxiliares | Teéricas Practicas | Tedrico-Practicas
3 2 2 2 2
2- Composicion del equipo docente (Ver instructivo):
N° | Nombre y Apellido Titulofs
1. | Carlos Gustavo GOMEZ Licenciado en Enfermeria
2 | Jorge Rodolfo HOFFMANN Licenciado en Enfermeria
3. | Clementina DAVID Licenciada en Enfermeria
4 | Laura ATENA Licenciada en Biologia
5 Marina OH Licenciada en Enfermeria
No
Cargo Dedicacién | Caracter | Cantidad de horas semanales
dedicadas a;
z | | |
TiAIAdiJT|A A A{BIE P iS |Riint.Oto| Docencia | invest | Ext: Gest
stj (P {1,2id]e e 3
C g.
Frente
a Totales
alumnos
1. 3 10
X X X * *
2 X 3 10
X X :
3. X X X 3 10
4. X ' X 3 10
*
X




(M)E! profesor titular tiene actividad en investigacion, dedicando dos horas semanales, que
no se suman por ser titular de un cargo con dedicacion simple.

El profesor titular, el profesor adjunto, la jefa de trabajos practicos y la ayudante graduada,
tienen actividad en grupos de extension “ad honorem”, ambos con cargos de dedicacion
simple.

3- Plan de trabajo del equipo docente

INTRODUCCION

La Farmacoiogia es la ciencia que estudia las drogas desde su origen, su accion sobre ios
organismos vivos, los preparados o formas farmacéuticas para su administracion,
metabolizacion y eliminacion sobre los diferentes 6érganos y sistemas. La Dietoterapia guarda
una relacion también ya que se basa en la prevencion y curacion de las enfermedades o la
eliminacion de sus sintomas, a través de los alimentos que ingerimos o los que eliminamos
de la dieta.

En todas las épocas el hombre ha luchado contra el dolor y la enfermedad, para preservar
la vida y Ia salud. En esa lucha por la salud, el uso de drogas, agentes fisicos o cambios en
la dieta lo han acompafiado constantemente, desde la figura del brujo hasta la del cientifico
actual.

En las dos uitimas décadas un avasallante proceso de reforma de los sectores: Salud y
Educacion, ha invadido a los paises, cualquiera sea su nivel de desarrollo econémico y social,
por lo tanto, la problematica de la formacion del personal de salud, exige una toma de
posicion y un conocimiento de la situacion. La OMS, el CIE y otros organismos
internacionaies han fundamentado el desarrolio de {a enfermeria y nuestra Facultad no ha
quedado fuera de tal reto. Una propuesta superadora en la formacién de pregrado requiere
un abordaje reflexivo y un compromiso activo, es necesario que iniciemos en nuestro ambito
de trabajo un proceso de analisis, estudio y evaluacion que nos permita caracterizar y definir
de la mejor forma posible a los profesionales de ia salud que nuestra sociedad necesita.

La realidad sanitaria en la que el profesional va a desarrollar su actividad no puede estar
aistada del proceso formativo y del trabajo que llevamos a cabo como docentes — formadores.
No se trata sélo de mirar a las Universidades mas exitosas del mundo y copiar formulas,
cada sociedad tiene un contexto que le es propio y el nuestro esta marcado por escasas
politicas de Salud, recursos humanos y econémicos.

Les graduades deberan tener una mirada social, amplia, pluralista y basada en derechos de
ias personas. Los derechos que garantizan nuestras leyes por sobre todas creencias y
valores.

La Ley Nacional de Ejercicio Profesional N° 29.004 y su reglamentacion con el decreto
2497/93 y la Ley Provincial N° 12.2245 comprenden los derechos y obiigaciones del
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Enfermero relacionados con [la administracion de medicacion enfocandc en la
Responsabilidad disciplinaria, Juridica, Civil y Penal, por ello, se trabajara sobre la
autonomia profesional y dichas responsabilidades como marco regulatorio legal.

Como los modelos educativos han demostradoc que no producen acciones destinadas a
modificar la realidad en el sentido propuesto por ellos mismos: la concepcion del hombre
como una unidad bio—sico~social en interrelacién con el medio ambiente, en la busqueda
del estado de salud y a enfermeria como facilitador de estas relaciones. Es necesario,
entonces, responder desde la Universidad a los requerimientos reales de ia comunidad,
haciendo que el conocimiento cientifico colabore en la busqueda y el logro de las soluciones
con un fuerte sentido ético. En este escenario les licenciades en enfermeria tienen un
importante rol que cubrir en el uso seguro y efectivo de los farmacos.

LOos cambios sociales producidos en los uitimos aftos, han hecho que tomemos conciencia
que una mejor cobertura en salud para mas personas y a un bajo costo se logra con un
sistema que promueva la salud y prevenga la enfermedad.

También las personas han aumentado su interes por asumir la responsabilidad de su
autocuidado, lo que incluye medidas tendientes a la conservacion de la salud, y, el enfermero
es el profesional con mayores posibilidades de transmitir los conocimientos adecuados sobre
los tratamientos farmacolégicos.

Este plan pretende lograr un egresado con alineacion en los diversos campos que conforman
la organizacion, de manera que el futuro licenciado pueda participar en forma activa y con
base solida tedrica, practica y metodoldgica en la solucion de problemas relacionados con
la enfermeria.

El egresado debe estar preparado para contribuir a la construccion de los servicios de salud
que satisfagan las necesidades de la comunidad, como al sostenimiento de una mejor
calidad en la atencion sanitaria.

Creemos que la resolucion de cualquier problema de salud requiere, dei profesional, un
analisis similar al que utiliza el método cientifico, es decir un razonamiento sistematico
acompafiado de una actitud critica, sustentado en valores éticos y un adecuado
conocimiento de la situacién sanitaria local.

Por ello, es fundamental modificar no solo los contenidos, sino también ia metodologia de
transmision y construccion del conocimiento.

Una de las metas sustantivas que debemos apuntalar en la definicion del perfil del egresado,
es asegurar su rol protagénico en ia promocion de ia salud y prevencion de la enfermedad.
Estas funciones, que estan generalmente enunciadas en los objetivos de las Universidades,
Facultades, o Institutos relacionados a las Ciencias de la Salud, son olvidadas
frecuentemente en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la vida real.

También esta ensefanza innovadora busca un aprendizaje centrado en el estudiante, que
trabajando activamente en grupos pequefios en la resolucién de problemas de salud
prevalentes, integre conceptos y promueva el autoaprendizaje con un permanente desarrollo
de la actitud critica frente a la busqueda, andlisis y utilizacion de la informacion.

Proponemos que el docente deje su lugar tradicional y se convierta en un Facilitador que no
da las soluciones ni las respuestas ni tiene la ultima palabra, sino que colabora en que los
estudiantes lleguen activamente a ellas.
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A modo de conclusion, consideramos que la orientacion dada al estudiante debe tener en
cuenta: a la legislacién vigente, a la promocién de la salud; a la prevencion de la enfermedad
mediante el reconocimiento de factores de riesgo; a atender las necesidades basicas de las
personas, familia, comunidad, aplicando el conocimiento cientifico con una marcada
concepcion bioetica.

Se deja constancia que la materia PRINCIPIOS DE LA TERAPEUTICA
FARMACOLOGICA Y DIETETICA es una materia de dictado presencial y tiene trabajos
practicos que son demostrativos, en laboratorios. Que hay horas teodricas que se desarrollan
en modalidad tatller, dénde se observan, reconocen, manipulan, tocan y les alumnes tienen
un primer acercamiento con los contenidos palpables y visibles de la Farmacologia y
Dietoterapia como lo son las formas farmacéuticas, los dispositivos para la administracion
de medicamentos y alimentos, la aplicacién de drogas, como asi también vias y elementos
para la administracién nutricional enteral y parenteral.

1. Objetivos de la asignatura.

OBJETIVOS GENERALES
Objetivos generales de la asignatura:

Uso seguro, racional y efectivo de los farmacos.
Brindar al estudiante conceptos basicos de la Farmacologia y Dietoterapia como asi
también las implicancias profesionaies.

e Conocer el mecanismo de accién y la toxicidad de los distintos farmacos.
Identificacion de las practicas de enfermeria vinculadas al manejo integral y uso
racional de los medicamentos, segun problemas de salud.

e Reconocimiento de la responsabilidad ético-legai en el manejo y uso de farmacos y
dietas recomendadas.

e Reconocer la importancia del Plan de Alimentacion para la correccién de disfunciones
psicorganicas.

e Desarrollo de habilidades y destrezas en la administracion de diferentes aiternativas
de alimentacion.

Reconocer las distintas indicaciones dietoterapicas.

e Conocer las indicaciones, beneficios y posibles complicaciones de la alimentacion
enteral y parenteral.

e Integracién de estrategias de autocuidado en la atencion y tratamiento farmacoldgico
y dietoterapico.

e Un referente tedrico integrador de conocimientos con otras asignaturas que permita
abordar a las personas y su nucleo familiar.

e Criterios y habilidades necesarias para administrar medicamentos correctamente con
seguridad y eficacia.

e FE! desarrolio de su actividad a través de fa metodoiogia cientifica aplicando ei
Proceso de Atencion de Enfermeria en la terapéutica con drogas.

e Actitud de responsabilidad profesional, ética y legal correspondiente a Ila
administracion de farmacos y tratamientos dietéticos.

e La terminoiogia apropiada perteneciente a la Farmacologia y la terapéutica con

drogas.



s Conocimiento de las fuentes de informacion accesibles para su futura practica
profesional.

e Promover una conducta activa e investigativa en relacion a las tematicas
desarrolladas en la asignatura.

Insercion de los objetivos generales en el Plan de Estudios

Los objetivos generales enunciados precedentemente se insertan en ios objetivos
generales de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, especialmente aquelios que
implican:

e Una vision totalizadora del hombre y el reconocimiento de la saiud como hecho sociai
que le permita enfatizar las acciones preventivas sobre las curativas.

e Una formacién académica pluralista, actualizada e integrada que le permita abordar
con aceptable nivel de idoneidad el Proceso de Atencién de Enfermeria.

e Reconocer la articulacion docencia—-servicio como una de las estrategias
fundamentales para orientar y educar para la salud a la comunidad.

Articulacion con el Area Biolégica, el Area Profesional y el Area Metodol6gica

El objetivo general del Area Bioldgica, en el que se inserta esta asignatura, planteado en el
Plan de Estudio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria propone: “Ofrecer al
estudiante conocimientos del proceso salud - enfermedad del Hombre y su entorno
ecoldgico”.

Para lograr este objetivo el futuro profesional de Enfermeria debera:

e Integrar conocimientos de Enfermeria Basica, Anatomofisiologia, Fisiopatologia,
Fisica y Quimica Bioldgicas a efectos de adquirir criterios y destrezas para la
administraciéon de farmacos, tratamientos dietéticos, aplicando el Proceso de
Atencion de Enfermeria.

e Utilizar herramientas pedagdgicas y de comunicacién (una terapia con farmacos
segura y efectiva requiere conocimientos no sélo sobre el farmaco sino tambien
sobre la persona gue recibe el medicamento. Los tratamientos nutricionales con
cambios en la dieta es de vital importancia la colaboracién del sujeto de cuidado
como asi también reflejos de deglucién conservados).

e  Anticipar los efectos terapéuticos y adversos y planificar los cuidados acordes.

2. Enunciacion de la totalidad de los contenidos a desarroliar en la asignatura.

El Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria aprobado por OCS
Ne° 2337/17 plantea para esta asignatura los siguientes Contenidos minimos:

1. Principios de la terapéutica Farmacologica.

2. Enfermeria y Farmacologia: Conceptos basicos. Vias de administracion de los
medicamentos segun la edad, estado de salud o enfermedad.

\
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Farmacologia general. Procesos farmacodinamicos, interaccion farmaco receptor,
conceptos de farmaco agonista y antagonista. interacciones farmacolégicas.
interacciones farmacéuticas, farmacodinamicos, farmacocinéticas
alimentos/medicamentos.

Principios de la terapéutica Nutricionai. Dietoterapia: Principios y Objetivos.
Dietética y el mantenimiento/ recuperacion de la salud. Apoyo nutricional: Nutricién
enteral y parenteral. Cuidados enfermeros.

Cuidados farmacologicos y dietoterapicos a personas con patologias prevalentes
en la region.

Farmacologia y Dietoterapia en personas con afecciones respiratorias.
Farmacoiogia y Dietoterapia en personas con afecciones cardiovasculares.

Farmacologia y Dietoterapia en personas con enfermedades del tubo digestivo y
metabdlicas.

Farmacologia y Dietoterapia en personas con enfermedades del sistema nervioso.
Farmacologia y Dietoterapia en personas con enfermedades musculo esqueléticas.
Farmacologia y Dietoterapia en personas con enfermedades renales-urinarias.
Farmacologia en personas con alteraciones en la salud mental.

Programas de educacion nutricional. Enfermedades transmitidas por alimentos.
Celiaquia.

Manejo integral y uso racional de medicamentos:

Politicas de medicamentos, nacionales y provinciales.

Normas y programas provinciales y locales.

Uso racional de medicamentos.

Farmacovigilancia. Aspectos éticos y legales.

Contenidos a desarroliar durante el curso:

EJE TEMATICO NUCLEO LOGROS TEMAS

PROBLEMATICO |PROPUESTOS CONVERGENTES




PROCESO DE
ATENCION 1. ¢Cudleselrol |- Concienciar Incumbencias
DE profesional  de del rol profesional | profesionales.
ENFERMERIA Enfermeria en la respecto a la Responsabilidad.
EN LA administracién administracion  de | legal; criterios éticos
ADMINISTRACION | deos farmacos? | farmacos y de los Farmacologia:
DE LOS alcances de la|resefia histérica.
EARMACOS Y ffi_SPO"?ab"i'dad Clasificacion. Origen de
eticay legal. las drogas.
;?gé_xé%'\gos - identificar F%AE:
problemas Y | Diagnésticos y
Diagnosticos problemas
Enfermeros relacionados.
relacionados a las Las 5 C.
terapias con Errores en la
farmacos - | medicacion.
Obtener, - Prescripcion de
mterpre'tar y utuhgar medicamentos. 8.
la_informacion | panejo de vademécum
disponible €N |y otras fuentes de
diversas fuentes de | iniprmacién.
informacion 9. Calculos de
- Adquirir . .
destrezas en el dosificacion
calculo de dosis -
Vaiorar la
metodologia de las
5C
PROCESO DE
ATENCION 2. ¢Coémo actuan |- Diferenciar | 1. Formas
DE los farmacos en el | las distintas farmacéuticas: orales,
ENFERMERIA organismo? formas de parenterales.
EN LA presentacion de Abreviaturas comunes 2.
ADMINISTRACION los farmacos Farmacocinética:
DE LOS - identificar vias de administracion.
EARMACOS Y las distintas vias Ventajq93 y desyeqtaja§:
TRATAMIENTOS de administracion. A-bsorcmn, d_|§tr|buc10n,
DIETETICOS - Conocer los blotran‘sformac[(‘)n . y
principios de ia excrecion ~ de oS
trayectoria de un | farmacos. S
farmaco en el 3. N Farmacoldmamla.
. Accibon de los farmacos.
organismo. - Concepto de receptor y
Planificar mecanismo de accion.
acciones de Potencia y eficacia.
enfermeria Tolerancia y
considerando en dependencia.  Indice
la valoracion ias terapéutico.
diversas 4. Interacciones Yy
caracteristicas de | efectos adversos 5.
las personas. Edad aspectos

sociolégicos.




3. ¢Cémo acthian |- Conocer los |1. Soluciones
los farmacos en el | usos, toxicidad y | coloides: expansores
medio interno y |consideraciones plasmaticos naturales y
cual es la i de sintéticos. Cristaloides:
importanciadelas | dilucién y | electrolitos y no
dietas que alteran | agministracion de | electrolitos.
o modifican el |5 soluciones | 2. PAE en pacientes
medio interno? parenterales. - |con pian de hidratacion
Interpretar la parenterallo reposicion
utilidad del uso de |d€ electrolitoso
diversas Sxpanﬂares p_lq§mat|clos.
soluciones en 13 Repasicion oral de
liquidos y electrolitos en
personas CON | ancianos y en pediatria.
problemas del |4 Elementos que
medio interno. - |constituyen los planes
Conocer las | dietéticos.
diferentes
indicaciones
dietéticas  segun
las patologias de
referencias.
PROCESO DE
ATENCION 4. ;Cémo actuan |- Reconocer 1. Neurotransmisores
DE los farmacos y las |las diferentes | cerebrales, receptores.
ENFERMERIA dietas en el sistema | drogas que actian | Concepto de inhibicion
N nervioso? enel SN y estimulacién
ADMINISTRACION - Identificar 2‘Ant|convul_s1vantes:
DE LOS efectos carpamazepma, '
FARMACOS Y adversfos,l . fenitoina, fenobarbital,
TRATAMIENTOS cqntralndlf:amones clonazepgn, .
DIETETICOS e interacciones con | gabapentin, lamotrigina

otros farmacos -
Planificar acciones
de Enfermeria para

personas que
reciben
neurolépticos y
barbitdricos

- Desarroiiar
guias de
educacion  para
pacientes que
reciben

psicoterapéuticos.
- Equilibrio en el
componente del
tratamiento
dietético accioén vy
efecto.

3. Neurolépticos:
fenotiazina,
clozapina.
secundarios,
extrapiramidales,
anticolinérgicos

4, Depresores
dei SNC: Ansioliticos

Efectos

e hipnéticos.

5. hidratos de
carbono, grasas vy
lipidos.




5. ¢Cémo actuan
los farmacos y las
dietas en los
sistemas
cardiovascular y
respiratorio?

- Reconocer
las diferentes
drogas que actuan
en los sistemas
cardiovasculary
respiratorio.

- Identificar
efectos

adversos,
contraindicaciones
e interacciones con
ofros farmacos -
Planificar acciones
de Enfermeria para
personas que
reciben medicacion
broncodilatadora
con inhaladores -
Desarrollar guias
de educacion para
pacientes que
reciben drogas
cardioténicas. -
Guia de educacién

1. Drogas
cardiotonicas.

2. Antihipertensivos,
antianginosos,
hipolipemiantes 3.
Anticoagulantes,
antitrombéticos,
tromboiiticos.

4 Broncodilatadores y
antiasmaticos Antitusivos,
antialérgicos.

5. Automedicacidn.

6. Componentes de
los tratamiento dietéticos.

de  tratamientos

dietéticos.
PRCOCESQO DE
ATENCION 6. ;Comoes la - Reconocer 1. Clasificacion de los
DE farmacoterapéutica | las diferentes | agentes antimicrobianos
ENFERMERIA en los procesos | drogas que actian |2.  Espectro
EN LA infecciosos? en los procesos | bacteriano, efectos
ADMINISTRACION infecciosos. adversos, reacciones
DE LOS - , Identlﬁcard Slértgic.as, re;istgn(iia

A criterios e acteriana. Paciente

;‘R\;&?'?'AAAN%QS;(OS valoracion de inmu_no_suprimidc_)
DIETETICOS efectividad clinica, | 3.Quimioprofilaxis

efectos adversos,
contraindicaciones
e interacciones
con otros
farmacos. -
Planificar acciones
de Enfermeria
para la correcta
administracion. -
Realizar tareas de
g¢ducaciéon para el
uso comrectode los
farmacos.

quirurgica.

4. Grupos de agentes
antiinfecciosos:
betalactamicos;
aminoglucéidos;
macroélidos;
antisépticos urinarios;
tuberculostaticos;
antifungicos; antivirales.
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7. ¢Como es fa
farmacoterapéutica
y tratamientos
dietéticos
endocrina?

- Reconocer
las diferentes
drogas que se
utilizan en los
problemas

endocrinos.

- Identificar
criterios de
valoracién de

efectividad clinica,
efectos adversos,
contraindicaciones
e interacciones
con otros
farmacos. -
Planificar acciones
de Enfermeria
para la correcta
administracion. -
Realizar tareas de
educacién para el
uso correcto de los
farmacos. -
Tratamientos
dietéticos para
diabeticos tipo | y
tipo Il

1. Corticoides:
Glucocorticoides y
Mineralcorticoides.
Usos, efectos
secundarios. PAE:
pacientes con altas
dosis de corticoides
oraies.

2. insulinas:
presentacion,
usos clinicos
PAE : paciente joven

tipos,

que comienza a
autoadministrarse
insulina.

3 Drogas que
actian en el

hipertiroidismo. 4
Terapia de reemplazo
en el hipotiroidismo.

5. Hormonas sexuales y
drogas relacionadas.
Anticonceptivos. 6.
Alimentos,

cantidades y horarios
recomendados en la
diabetes.

PROCESO DE
ATENCION

DE

ENFERMERIA

EN LA
ADMINISTRACION
DE LOS
FARMACOS Y
TRATAMIENTOS
DIETETICOS

8. ;Como actuan
los farmacos en el
dolor?

- Describir el

mecanismo de
accion de los
distintos tipos de
analgésicos y
asociar con los
efectos terapéuticos
-  Enumerar las

responsabilidades
de enfermeria en el
manejo del dolor y
de las sustancias
controladas
legaimente

- Identificar
qué tipo de
controles legales
tienen los opioides

1. Consideraciones
culturales.

2. Analgésicos
opioides: morfina,
meperidina, metadona.
Efectos colaterales.
Sobredosis

3. Analgésicos no
narcéticos: dipirona y
paracetamol

4. Antiinflamatorios
no esteroides:
mecanismo de accion.
Efectos secundarios.
Automedicacion




9. ¢Cémo actian
los farmacos
antineoplasicos vy
que tipo dietas se
recomienda?

- Describir el
mecanismo de
accibn de las
distintas  drogas
antineoplasicas y
los efectos
terapéuticos y
adversos. -
Enumerar las
responsabilidades
de enfermeriaen el
mangjo de estos
farmacos.

- Identificar
criterios de
valoracién de
efectividad clinica,
efectos adversos,
contraindicaciones
e interacciones con
otros farmacos -
Planificar acciones
de Enfermeria para
la correcta
preparacion y
administracion.

- describir
acciones y los
efectos de las
dietas en el sistema
inmunoldgico.

1. Mecanismo de
accién de las diversas
drogas

2. Preparacién y
administracién

3. Agentes
algquilantes,
nitrosureas,
antimetabolitos,
antibiéticos
antineoplasicos.

4. Alcaioides
vegetales y productos
naturales.

Agentes hormonales.




PROCESO DE
ATENCION

DE

ENFERMERIA

EN LA
ADMINISTRACION
DE LOS
FARMACOS Y
TRATAMIENTOS
DIETETICOS

10. JCémo es la
farmacoterapéutica
dermatolégica,
oftalmicay
otolégica?

- Identificar los
diferentes agentes
dermatolégicos,
oftaimicos y 6ticos
que se usan en el
tratamiento de los
diversos trastornos
- Analizar ios
mecanismos de
accion, las
indicaciones, las
contraindicaciones,
las precaucicnes y

los efectos
secundarios que se
asocian a los

agentes
dermatolégicos,
oftédlmicos y 6ticos -
Desarroliar un PAE
para pacientes en
tratamiento con
agentes
dermatoiogicos.

1. Agentes contra
el acné: peroxido de
benzoilo; eritromicina,;
tretinoina

2. Agentes
antimicoticos:
clotrimazol, miconazol
3. Farmacos de uso
tépico:
ectoparasiticidas;
estimulantes del
crecimiento del cabello;
antineoplasicos

4. Agentes midticos:
acetiicolina;
pilocarping;

fisostigmina 5.

Agentes que
reducen la PIO 6.
Agentes  dticos

antibacterianos vy
antimicbticos.




PROCESO DE

ATENCION 11. ¢Cémo actian |- Analizar la |1.  Vitaminas

DE las vitaminas y los importancia de las | liposolubles e

ENFERMERIA minerales en el diversas vitaminas | hidrosolubles.

EN LA organismo? y minerales. - | Recomendaciones.

ADMINISTRACION Describir los | Efectos adversos.

DE LOS estados Dosificacion

FARMACOS Y nutricionales y 1as |2 Minerales.

TRATAMIENTOS enfermedades Mecanismo de accion.

DIETETICOS ocasrong_dgs porlos | efectos
desequilibrios  de | farmacologicos. Usos
vitaminas Y |terapéuticos. Efectos
minerales - Analizar | gecundarios y
los adversos. Dosificacion.
mecanismos  de |3 Djagnosticos
accion, enfermeros
indicaciones,

relacionados con €i

advertencias, déficit de vitaminas.

contraindicaciones,
dosificacion.

recomendada diaria
de nutrientes. -
Realizar un PAE
relacionado a la
administracion de

vitaminas ¥
mineraies.

- Dietas con

aportes de

vitaminas y

mineraies.

TRABAJOS PRACTICOS - TALLERES

NN

>

S.J'I

Responsabilidad legal. Rol del Enfermero en la administracion de farmacos.
Incumbencias de enfermeria. Prescripciéon de medicamentos. Hoja de indicaciones.
Recetas.

a. Errores en la medicacion. Lectura de cronicas periodisticas relacionadas a errores,

farmacos en nuestro pais. Publicidad de medicamentos.

. b. Dietoterapia. Tratamientos dietéticos para enfermedades producidas en la region.

. ¢. Formas farmaceéuticas. Presentacion de distintos farmacos

Administracién de medicacién y por sondas enterales, alimentacién enteral y
parenteral, calculo de goteo.

inhalatorios. Nebulizadores. Uso de aerosoles. Dietas para personas con patologias
respiratorias.

Administracién de medicacion por via oral y sublingual.
Administracion de medicacion por via intradérmica, Administracion de medicacion por
via subcutanea.

L



6. Administracion de medicacion por via intramuscuiar, administracion de medicacion
por via intravenosa.

7. Administracion de medicacion por via tépica, ocular, ética, transdérmica.

3. Bibliografia (basica y complementaria).

3% ed. Méxmo, 2001 .

LILLY L. y AUCHER R. “Farmacologia para enfermeria”. Edit. Harcourt Inc. Version en
espafiol de Pharmacology and the Nursing. 21 ed. Espania. 2000.

IYER, Patricia. “Proceso y Diagnostico de Enfermeria”. Edit. interamericana. Méjico.
1999.

Bibliografia Basica:

Sobotka. Bases de la Nutricidn Clinica. ESPEN 2000, 2da Edicion en Espafiol.
Lopez L, Sudrez M, Fundamentos de Nutricién Normal. Buenos Aires: Editorial El Ateneo; 2004

Gorban Miryam K. de. Seguridad y Soberania Alimentaria, Miryam de Gorban K. [et.al.]. -
ed. - Buenos Aires: Coleccion Cuadernos, 2011, Cap. Ef Estado como garante del derecho
humano a la alimentacién adecuada pag. 65 Marcos Ezequiel Filard,

Ministerio de Salud. Guia Practica Clinica de Soporte Nutricional Enteral y Parenteral en
pacientes hospitalizados y domiciliarios. Resolucién 1548/2007.
Longo, E. Guias alimentarias para la poblacién argentina: manual de multiplicadores. 19

Edicidn. Buenos Aires: Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas; 2010.
AANEP. Normas de la Buena Practica Clinica del Soporte Nutricional Artificial (SNA) en
pacientes adultos hospitalizados. 2008.

Estandares para el desempefio profesional de las enfermeras de terapia nutricional en Espafa.
Revista nutricién y cuidados. Volumen n2 5. 2016

La enfermera de nutricién como educadora y formadora asistencial en atencion primaria y en

el ambito hospitalario. Nutricién clinica y dietética hospitalaria, ISSN 0211-6057, Vol. 28, N¢.
3, 2008, pags. 9- 19

Bibliografia adicional

Formulario terapéutico. Comision Nacional de Medicamentos. Edit. Alfa Beta. 2002.
P.R. Vademécum. 9° ed. E.C. Base de Datos S.A. Argentina 2006
Descripcion de Actividades de aprendizaje
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Ei conjunto de tareas que deberan realizar los estudiantes, seleccionadas y
disefiadas didacticamente, implica la utilizacion de saberes y habilidades. Se enuncian a
continuacion los tipos de actividades posibles durante el desarrolio del plan de estudios de
esta asignatura:

e Resolucion de problemas: caiculo de goteo; cdiculo de dosis terapéuticas;
dilucién de farmacos, se realizaran en el formato “tarea” con un “foro” creado
previamente a la actividad.

e Tareas de investigacion: busqueda a través de diversas fuentes de efectos
adversos de las drogas mas utilizadas. Se proveera de un recursero y la
bibliografia digitalizada de la catedra, la que no estaba disponible en internet
se ha pasado escaneada y se accede a ella a través del link o enlace, para
cada tema.

e Resolucion de guias de estudio: verificacion de los saberes adquiridos
mediante la utilizacion de materiales complementarios de estudio, son
subidas a la plataforma o enviadas al correo de les alumnes con dificultades
en el acceso o conectividad.

e Estudio de casos: estudio de situaciones seleccionadas de la realidad para
facilitar a los estudiantes vivenciar situaciones similares a las de su futura
practica profesional.

¢ Presentacién de temas previamente acordados por los estudiantes: se
asignaran temas que desarroliaran grupos de hasta 4 (cuatro), 10 que
incentivara la btsqueda bibliografica, la preparacion y exposicion del alumno.
Se presentaran en el formato “tarea” y les alumnes que no posean
conectividad para enviar videos al campus los enviaran por correo electrénico.

4. Cronograma de contenidos, actividades y evaluaciones.
FECHA TEMAS CONTENID
oS
27/03 al 31/03 |introduccion introduccion a la Farmacologiay a la
Dietoterapia

03/04 al 07/04 {Tema N° 1 Aspectos éticos y legales.

Enfermeria y Farmacologia (conceptos basicos,

10/04 al 14/04 Tema N° 2 vias de adm. Etc).
17104 21 21/04  Tema N° 3 Farmacocinética y Farmacodinamia.

Tema N° 3.a Seguridad en la administracion de medicamentos
24/04 al 28/04  Tema N° 3.b Administracién de medicamentos EV

Tema N° 3.c Terapia de liquidos y electrolitos
01/05 ai 05/05  {Tema N°3.d Calculo de dosis, caiculo de goteo, PAE
08/05 at 12/05 [Tema N°4 Nutricién enteral y parenteral
15/05 at 19/05 {Tema N°6 Farmacos utilizados en las vias respiratorias

2/05 al 26/05 {1° Parcial Temas desde la int. Hasta el Tema N° 6

29/05 al 02/06 |1° Recup. Temas desde la int. Hasta el Tema N°6
29/06 al 02/06 |Tema N°7 Farmacos utilizados en afecciones

cardiovasculares

05/06 al 09/06

Tema N° 8

Farmacos utilizados en afecciones digestivas

y metabodlicas.
(OOML




12/06 al 16/06 [Tema N° 12 Farmacos utilizados en salud mental

19/06 al 23/06 |Anexo Analgesia

26/06 al 30/06 |Anexo Antibibticos

03/07 al 07/07 12° Parcial Temas: N°7 8, 12 v anexos:
analgésicos y antibioticos

10/07 al 14/07 [2° Recup. Temas: N° 7, 8, 12 y anexos: analgésicos y
antibiéticos

Después de las [Examen 1@ parcial y 2° parcial

vacaciones habilitante

Como métodos de ensefianza se proponen:

Clase magistral: En estas sesiones se desarrollaran tematicas que resulten
de un alto nivel de complejidad.

Sesiones de discusion: El objetivo es facilitar la mejor comprension del
contenido y alcance de ciertas problematicas.

Taller / Trabajo de laboratorio: En estos encuentros, organizados
previamente por la catedra, se le posibilita al estudiante la manipulacién de
materiales, equipos, etc., como asi también la realizacion de diversos
caiculos necesarios.

Estudio de casos: Situaciones especiaimente seleccionadas de Ia realidad.
Plenarios: E! objetivo es facilitar el intercambio de puntos de vista.
Tutorias: Encuentros de asesoramiento y orientacion en tomo a una
situacién de aprendizaje. Se realizaran antes de cada evaluacion parcial para

el estudiante que la requiera.
o Revisibn de exdmenes parciales: Encuentros poste
evaluaciones.

5. Evaluacion

riores a las

EVALUACION

La evaluacion debe ser permanente y debe retroalimentar al proceso educativo. Con este
objetivo se trabajara durante el dictado de esta asignatura.

Para la aprobacién de la asignatura se plantean 2 (dos) opciones:

A) PROMOCIONAL

¢ Trabajos Practicos: son de asistencia obligatoria ( 80 % ) y aprobacion obligatoria

(80 %)

e Clases teéricas: son de asistencia obligatoria (80 %)
e Evaluaciones Parciales: 2 (dos) evaluaciones con sus respectivos examenes
recuperatorios. Se evaluaran casos y problemas que integren los contenidos vistos
hasta ese momento. El examen serd de opcion multiple, respuestas abiertas y V/F
(verdadero/faiso). El puntaje obtenido para ei logro de ia promocion de esta
asignatura debe ser igual o mayor a 6 (seis) puntos.

X
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B) REGULARIZACION DE LA CURSADA

e Las actividades planificadas de la asignatura en su totalidad respetan la doble franja

horaria (OCA 96/17).

El régimen de cursada para les estudiantes trabajadores/as (OCA 997/15).

El reglamento especial de cursadas para estudiantes gestantes, embarazadas y/o
responsables de crianzas y cuidado de otras personas (ANEXO OCA 1768/20).

E! parcial habilitante (OCA 725/18).

Trabajos Practicos: son de asistencia obligatoria ( 80 % ) y aprobacién obligatoria
(80%)

e Evaluaciones Parciales: 2 (dos) evaluaciones con sus respectivos examenes
recuperatorios. Se evaiuaran casos y probiemas que integren ios conienidos vistos
hasta ese momento. El examen sera de opciéon multiple, respuestas abiertas y V/F
(verdadero/falso).

Evaluaci6n final: reviste caracteristicas similares a las evaluaciones parciales.
Puntaje: En todos los casos para la aprobacion el puntaje obtenido debera ser igual
0 mayor a 4 (cuatro) puntos.

e Habilitante: En la 1ra semana de finales se tomara el parcial habilitante que
permitira regularizar la materia.

¢ No es una materia que se pueda rendir libre, para promocionar se debe regularizar
las correlativas en el llamado de marzo dei corriente afio.

6. Asignacion y distribucion de tareas de cada uno de los integrantes del
equipo docente.

e Clases teoricas: a cargo del Profesor, Profesor Asociadoy Jefe  de Trabajos
Practicos.

o Talleres: a cargo del Profesor, Profesor Asociado y Jefe de Trabajos Practicos con la
colaboracién del ayudante graduado.

e Tutorias: Profesor Titular / Profesor Asociado / auxiliar

Condiciones especiales para todes en cualquier modalidad de opcién de cursada:

a) Cada estudiante debera asistir al menos a dos eventos cientificos, jornadas,
congresos, simposios, charlas de actualizacién, etc. Que otorguen certificaciéon por la
participacion y entregar/ acreditar (sin necesidad de entrega de copia) al docente dicha
certificacion para promocionar la materia. *

b) Cada estudiante debera asistir a dos de los encuentros de extension y/o
promocién de la salud que planifique la catedra. Seran cuatro; se avisara fechay lugar y se
pondra a disposicion de todes un recursero para informacién de los mismos.

Ciol
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UNIVERSIDAD NACIONAL
DE MAR DEL PLATA

[ANO: 2023 ]

1) Datos de la asignatura

INSTRUMENTO C
INFORME
| DEL EOQUIPO DOCENTE

1.1-Nombre: PRINCIPIOS DE LA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA Y DIETETICA

1.2-Codigo: 311
2) Rendimiento académico

2.1- Desgranamiento:

|

Matricula | Cantidad de alumnos desertores Cantidad de alumnos que
inicial del curso desaprobaron ¢l curso ‘
515 152 37 |

|

2.2- Aprobacion (Completar segun corresponda a su modalidad)

| Cantidad de alumnos que aprobaron por promocion T Cantidad de alumnos que aprobaron la cursada |

210

|

L

116

2.3 - Otras modalidades

l

N

L

3) Condicionantes en la ejecucion del plan

Eonsidera que los objetivos de la | Totalmente Parcialmente l Escasamente‘l

asignatura s¢ cumplieron:

En caso de no haberse cumphdo en su totalidad, enuncie las principales causas.
Fue necesario modificar 1a condicion de cursada por falta de espacio aulico.
Se tomo ¢l primer parcial de manera virtual por la misma razon.

Se tomo asistencia con codigo QR, luego s
vulnerabilidad del sistema. Las comisiones

¢ volco a planillas intern
fucron, en algunos casos de 60 a YU alumnos.

disponibles para escuchar en play list y en audios de Google y Whatsapp.

5) Anexo de documentacion solicitada

Se presenta una prucba final.

as de la catedra. Se dejo de utilizar por la

4) Innovaciones Sc comenzo a utilizar la plataforma de podcast de Google y Spotify, s¢ dejaron contenidos

Ogowi



EXAMEN FINAL DE PRINCIPIOS DE LA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA Y
DIETETICA
MIERCOLES 11/10/23
Se aprueba con 4 0o mas de 4

1. Alberto de 44 ainos de edad ingresa por guardia manifestado dolor agudo e
intenso por un traumatismo ocasionado en una caida desde su propia

altura. Queda en observacion y el médico tratante indica:

- Plan de hidratacion parenteral de SF 0,9% 2000 mi en 24 hs.

- Dioxafiex B12 EV ¢/ 6 his diluidos en 50 mi a pasar en media hora.

- Cefalomicina 1gramo, viene en frasco en polvo para reconstituir de 1000 mgs. por
via EV ¢/ 8 hs a pasar en una hora diluida en 100 ml.

a) Determine el gotec del plan de hidratacién, cantidad de frascos en 24 hs. duracion
de cada frasco y los mi/hs, (0.25)
b) Calcule las gotas por minuto a administrar el Dioxaflex B12. (0.25)

¢) En relacion a la administracion de cefalomicina, calcular la velocidad de infusién
representado en gotas macro. y cuantos miligramos se administran por mililitros. (0.25)

d) Cuantos ml pasaran en las 24 horas a esa persona. Realice el calculo de ingresos.
(0.25)

2. A que hacemos referencia cuando hablamos de vias de administracion enteral en
la nutricién. (0.25)

2. a. En la revolucién industrial como cambio la dieta (0.25)

2. b. Cudles son las vias de administracion de la alimentacion parenteral. (0.25)

2. c. Cuales son las vias de alimentacion enteral (0.25)

3. Ud cubre un turno de enfermeria de 06 a 12 hs y comienza con un plan de
hidratacién parenteral a 35 gotas macro por minuto, iniciando a las 08 hs. con
frascos de 500 ml. (1.00). cada item vale 0,33

Conteste:

a. ¢ Cuanto es el volumen que pasara por hora?
b, ¢ Cuénto es el volumen que pasara en su turno?
c. ,Con cuanto volumen continuara el proximo turno el plan de hidratacion?

4. Indicacién Médica: administrar 1500 ml de solucion fisiolégico. Pasar
la infusion en 24 h. ;A cuantos mi’/h debemos administraria? (0.50).

5. Presentacion: Prednisona 20 mg /5 ml
Indicacién: Administrar 15 mg de Prednisona cada 6 horas, ; Cuantos mililitros debe
administrar por toma? (0.50)

6. Dyllan, es un nifio que debe recibir Ampicilina en dosis de 125 mg cada 4
horas. ; Cuantas dosis se pueden obtener de un frasco de 1 gramo de ampicilina?
(1.00)

7. Si la sefiora Gladys debe administrar 150 mg de ampicilina en suspensioéon por
via oral a su bebe cada 6 horas, ¢/ Cuanta ampicilina le estan administrando en 24

horas? (1.00)

QOO



8. Plan de hidratacion parenteral de solucion de DXA al 5% 3000 cc 42 gts x”
2Cuanto dura un frasco de 250 mi? (1.00).

9. ¢Qué es la farmacocinética? (1.00)

10. L Qué es la sigla LADME? Describa cada uno de los términos que dan origen
a la sigla (1.00),

11. La absorcién de un farmaco hace referencia a: (1.00)

UTILICE ESTA HOJA PARA RESPONDER.



