Normas APA

Bien chicxs, aca les dejamos desde el equipo de Facilitadoras de T.S. una guia de como se
utilizan las normas apa, en qué cosas y cuales son todas ellas, para tenerlas en cuenta al
momento de realizar trabajos practicos, parciales, conclusiones, entre otras.

Esperamos que les sea util y ya saben.. cualquier duda nos contactan y lo vamos viendo
Juntxs.

e ;Qué son las normas apa?

En primer lugar, hay que destacar que el responsable de la creacién de estas normas es la
American Psychological Association (APA). A través de este desarrollo se busca que exista
un conjunto de estandares para que se unifique totalmente los trabajos redactados que
sean de tipo internacional. Si bien es para todo tipo de documento, el disefio tiene la
finalidad de ser empleado en proyectos de grado o informes que estén relacionados con la
investigacion. Cabe destacar que estas normas son las que se usan a nivel internacional,
por mas de que algun que otro pais utilice internamente otras normas.

e Generalidades en las Normas APA:

1. Papel: El tamafio del papel que se debe usar bajo la norma APA es de 21,59%27,94
centimetros. Equivalentes a 8 /2 x 11 pulgadas.

2. Tipo de letra: Times New Roman, con un tamafio de 12 puntos.

3. Elinterlineado debe ser con el formato 2.0 y el texto debe estar alineado hacia la
izquierda, sin que esté justificado.

4. No se deben utilizar espacios entre parrafos.

5. Margenes: Todos los margenes deben ser con un espacio de 2,54 cm/1.

6. La forma correcta de usar sangrias para documentos son 5 espacios en el comienzo de
cada parrafo.

7. Las tablas no deben tener ningun tipo de linea que separen las celdas.

8. La redaccion debe ser en tercera persona.

e Utilizacién de los titulos en las Normas APA:

Nivel 1: se utiliza con el encabezado en negrita y centrado.

Nivel 2: debe ser escrito con encabezado alineado a la izquierda y en letra negrita.

Nivel 3: el encabezado del parrafo debe tener sangria, estar escrito en negrita y con punto
final.

Nivel 4: el encabezado del parrafo tendra sangria, letra con formato cursiva y con punto en
el final de la linea.

Nivel 5: tiene que ser con encabezado de parrafo con sangria. No debe ser escrito con
negrita. Se utiliza la cursiva y el punto final.

e ,;Como citar en Normas APA?




Las citas son expresiones o ideas que se toman de otra fuente para aplicarlas en un
documento propio con la idea de reforzar lo expresado. La norma APA cataloga a esta
accion en distintas categorias.

e (Citas Textuales:
Es una idea que se toma literalmente para utilizacién en otro texto. Si la cita es menor a 40
palabras, debe ir en el texto a usar entre comillas y con letra cursiva. El punto va después
de poner la fuente. Cuando el texto a utilizar es mayor a 40 palabras, se escribe aparte del
texto principal y sin utilizar comillas.

A continuacién algunos ejemplos:

Cita basada en autor: Citar con apellido y afio de publicacién. La informacion de la

pagina va luego de la cita. Tras el texto, se pone el apellido y afno: “Gémez (2014) dice:” El
punto final va tras finalizar la cita. La pagina de cita se coloca entre paréntesis tras el punto

final de lo citado.

para aprender y comprender lo que alguien nos estd diciendo,
- . T N £
Keltner (1973) afirma: ‘Escuchar se define como una funcion

conjpleja d ercepcionXla atencion, la cual involucra tanto las ¢-Cita
caphcidaded auNitivas como viguales del escuchante”. (p.63).

T {Cita basada en el autor LLa importancia de escuchar es necesaria
exto

Apellido Afio Pagina

) Punto

al inicio de la cita

Cita basada en el texto

Se pone la cita y luego el apellido, afo y pagina. Todo entre paréntesis y seguido de punto.
No debe usarse comillas ni cursivas en caso de que la cita tenga mas de 40 palabras. Se
coloca punto al final de la cita y antes de los datos. Citar con apellido, afio y pagina en un
parrafo aparte.




El discurso es importante saberlo implementar para hacerse
Texto< entender ante el publico. “(...) los tres primeros presentan varias
desventajas, mientras que &, cuarto, aunque rc,quwre varias horas
de preparacion, es el que se usa con mas frecuencia,/’ (Abernathy,
1 964, pl15 ;

Cita

Afio Pagina Apellido

Frase textual entre comillas

Citas de parafraseo

Es la forma literaria en que el autor usa una idea de otra persona o fuente con palabras
propias. La cita sera con apellido y afno de publicacion entre paréntesis. El punto se coloca
tras el paréntesis.

En este momento, si algo sucede a un electréon, se transmite

inmediatamente al otro porque sus funciones de onda estan

conectadas por un hilo invisible. Asi, las cosas que nos afecten
ueden tener repercusiones en otros sitios del universo porque hay

un entrelazamiento que conecta nuestrds funciones de onda en sus $Cita

confines lejanos (Kaku, 2009). Cuando las particulas tienen esta

relacion, se dice quiestaln elazadas mecanocuamlcamente e

Texto

Texto=2 concepto de que pafticula$ tigne una conexion profunda que las
vincula.

Apelhdo Punto

Datos al final del parafraseo.

e Tablas y figuras

El titulo de las tablas tiene que ser claro, explicativo y muy breve. Solamente se utilizan
lineas para diferenciar las categorias (titulos de cada columna) con el resto. Deben ser
numeradas con numeros arabigos: Tabla 1, Tabla 2, etc. Se sugiere el tamano de 9 0 10
puntos para los titulos y descripcién de las tablas. En el caso de las figuras, debe escribirse
el numero de la misma al principio y en negrita, dentro de la nota de figura que se escribe
abajo del grafico.



Tabla 3:

Promedio Numérico de Respuestas Correctas de Nifos por Género, Entrenamiento, Grado y Tipo de Prueba

Prueba oral Prueba matematica
Numero de Grado Nuumero de Grado
Género  Entrenanuento nifios’® 3" 42 " nifios” 3 40 >
Niiias Con 18 280 297 301 20 201 214 221
S 19 240 251 260 17 189 194 216"
Nifios Con 19 281 290 306 19 210 236 239
Sin 20 232 264 221 18 199 210 213

Nota. El resultado maximo es de 320. Fuente: Sabadini. A. A. Z. P., Sampaio, M. 1. C., & Koller, S. H. (2009).
Publicar em psicologia: um enfoque para a revista cientifica (p. 175). Sao Paulo: Associacdo Brasileira de
Editores Cientificos de Psicologia/Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

a El ntimero total de nifios terminaron todas las pruebas es 20.

b Una nifia de este grupo respondio correctamente a apenas dos preguntas.

o Referencias Bibliograficas

Es la forma que tiene el autor de indicar las fuentes analizadas y usadas en el texto. No se
deben colocar referencias que no aparezcan. Es importante analizar detalladamente cada
fuente. La lista de referencias se hacen con interlineado de 1.5, cada una debe tener
sangria francesa a partir de la segunda linea (conocida también como sangria F4 o sangria
F7). El listado debe organizarse de forma alfabética con los apellidos de los autores, en
caso de listar diferentes publicaciones de un mismo autor se deben ordenar desde la mas
antigua hasta la mas reciente.

Libro: Apellidos, A. A. (Afio). Titulo. Ciudad: Editorial.

Version electrénica de libro impreso: Apellido, A. A. (Afo). Titulo. Recuperado de

http://www.sitioweb.com

Capitulo de libro: Apellidos, A. A. & Apellidos, A. A. (Afio). Titulo del capitulo. En A. A.
Apellido (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad: Editorial.

Leyes: Pais de origen de la ley. Entidad que crea la ley (fecha de promulgacién). Nombre

de la ley. Recuperado de: http://www.sitioweb.com

Sitio web: Apellido autor, A. A. (fecha de publicacion). Titulo de la fuente de internet.

Recuperado el [fecha de recuperacion] de [Direccion del articulo].

¢Lista de referencia o bibliografia?: Las referencias solamente son fuentes utilizadas

para complementar el trabajo. La bibliografia incluye libros o textos que deben ser leidos

para entender mejor el texto y pueden tener notas descriptivas.



Tabla de abreviaturas: Para la presentacion de las referencias con las normas APA se

recomienda el uso de las siguientes abreviaturas:

Palabra Abreviatura
Capitulo Cap.
Edicion Ed.
Edicion revisada Ed. Rev.
Editor (Editores) Ed. (Eds.)
Traductor (es) Trad.

Sin fecha S.F.
Pagina (paginas) p- (pp.)
Volumen Vol.
Volumenes Vols.
Numero No.

Parte Pt.
Informe técnico Inf. Téc.
Suplemento Supl.

e Ejemplos del Formato APA




Puede encontrar ejemplos en el sitio oficial de la APA en donde encontrara ademas
tutoriales en video (en inglés) para conocer mas sobre estas normas. Para ver ejemplos en
espanol se recomienda la siguiente presentacion que ademas incluye una informacion

amplia sobre los estandares APA.


http://www.apastyle.org/learn/tutorials/basics-tutorial.aspx
https://bit.ly/RdX40n

