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RELEVAMIENTOS SOCIO-POBLACIONALES 2024 

 

 

Introducción  

Los “relevamientos socio-poblacionales” fueron una propuesta en el marco del concurso al cargo 

de Prof. Titular de esta asignatura y constituyeron un planteo que resultó inédito en la carrera de 

Trabajo Social en esta unidad académica al momento de su presentación (Diciembre 2018). La 

intención principal de los mismos era relevar información cuantitativa y cualitativa relacionada a 

las condiciones de vida de la población, contribuir a fundamentar los procesos de intervención 

que se llevan a cabo en cada sector de trabajo y brindar insumos para promover demandas 

colectivas con organizaciones de la sociedad civil. 

La primera experiencia se realizó hace cinco años, durante la segunda parte del año y teniendo 

como contexto la declaración de la “emergencia alimentaria” en la ciudad1 y en todo el territorio 

nacional2, resaltando que la problemática alimentaria, en tanto expresión de la “cuestión social”, 

venía siendo identificada en el análisis situacional de manera recurrente durante los últimos años, 

llegando incluso en el 2019, a convertirse en uno de los ejes de trabajo en diferentes territorios en 

los que se interviene desde el Taller de Práctica Integrada Nivel II.  

Con las particularidades que adquirió la mencionada experiencia (2019) y las posteriores prácticas 

en el contexto de pandemia (2020-2021), el tema no sólo no fue abandonado, sino que se 

convirtió en el eje principal del trabajo realizado junto a los Comités Barriales de Emergencia 

(CBE) dando lugar a diversos documentos de trabajo3.    

Vale decir, existen procesos investigativos previos impulsados por el equipo docente y realizados 

por los equipos de trabajo emplazados en cada territorio, que con perfiles convergentes, 

relevaron las condiciones de vida de la población y las estrategias de reproducción cotidiana, 

                                                
1https://www.lacapitalmdp.com/emergencia-alimentaria-aun-no-se-aplica-en-general-pueyrredon-y-reclaman-su-
efectivo-cumplimiento/ 
2https://www.infobae.com/politica/2019/09/16/emergencia-alimentaria-debate-en-el-senado-duro-informe-de-la-
uca-y-dudas-sobre-los-montos/ 
3 Sobre el tema además de documentos de la asignatura que pueden consultarse en el aula del Campus Virtual que 
posee  la materia, la temática fue objeto de estudio de becaries y proyectos de investigación de integrantes de esta 
asignatura, generando una producción prolífera que puede ser consultada en diversos repositorios del GIFFT 
(https://gifftmdp.wordpress.com).  

https://www.lacapitalmdp.com/emergencia-alimentaria-aun-no-se-aplica-en-general-pueyrredon-y-reclaman-su-efectivo-cumplimiento/
https://www.lacapitalmdp.com/emergencia-alimentaria-aun-no-se-aplica-en-general-pueyrredon-y-reclaman-su-efectivo-cumplimiento/
https://www.infobae.com/politica/2019/09/16/emergencia-alimentaria-debate-en-el-senado-duro-informe-de-la-uca-y-dudas-sobre-los-montos/
https://www.infobae.com/politica/2019/09/16/emergencia-alimentaria-debate-en-el-senado-duro-informe-de-la-uca-y-dudas-sobre-los-montos/
https://gifftmdp.wordpress.com/
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generando conocimiento situado que aportaron elementos que contribuyeron no sólo a la 

problematización de los procesos de intervención en los sectores de trabajo, generando espacios 

de reflexión y debate sobre la base de los resultados obtenidos en el marco de la asignatura y 

abiertos a toda la comunidad universitaria, sino contar con datos actualizados para posibilitar 

prácticas fundadas en un conocimiento de la realidad con una visión de totalidad e historicidad 

que permitiera trascender la cada vez mayor fragmentación de la “cuestión social” en problemas 

sociales que aparecen como desconectados, revisando críticamente las “respuestas” que la 

gestión estatal establece como forma de garantizar la reproducción de la fuerza de trabajo 

(Documento Estudios Poblacionales, 2019).  

Posteriormente a los primeros relevamientos y a partir de profundizar en otros análisis4 ,   la 

cuestión alimentaria local, incorporó los atravesamientos de la perspectiva de género y la 

categoría “cuidados”, cuestión que significó un pequeño viraje que enriqueció la propuesta 

originaria.  

A modo de recapitulación de este primer apartado se reconoce la vigencia de los objetivos 

planteados en anteriores estudios, principalmente aquellos expresados en los Estudios 

Poblacionales 2019 que se relacionaban con:  

 Generar información que permita identificar áreas prioritarias de intervención. 

 Fortalecer la participación y cooperación entre organizaciones de la comunidad. 

 Profundizar la vinculación entre la docencia, la investigación y la extensión en la 

formación de grado. 

 Contar con información actualizada para los trabajos finales de graduación, y otros 

materiales y documentos de estudio.  

Propuesta a implementar en el 2024. Aspectos metodológicos y operativos 

                                                
4 Producciones derivadas del Proyecto de investigación “Estrategias de cuidado en contextos de pobreza 
urbana y rural en la Argentina post pandemia Covid-19”, desarrollado en el marco de la convocatoria 
PISAC-COVID19 ‘Pensar la sociedad argentina en la Post pandemia’ impulsado por la Agencia Nacional 
de Promoción de la Investigación; el Desarrollo Tecnológico y la Innovación; Ministerio de Ciencia; 
Tecnología e Innovación de la Nación junto al Consejo de Decanos y Decanas de Ciencias Sociales y 
Humanas (CODESOC). Dirección a cargo de la Dra. Liliana Madrid (FCH-UNICEN), Dirección del 
nodo UNMDP a cargo de la Mg. Marcela Moledda.  
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La actual coyuntura tristemente demuestra la vigencia del tema vinculado a la situación 

alimentaria y las dificultades por las que atraviesa gran parte de la población. El tema, no sólo 

cuenta con información estadística de fácil acceso y consulta sino que forma parte de la agenda 

pública a partir de encontrarse instalado el tema por parte de diversos sectores oficiales y 

territoriales, incluyendo diversas presentaciones realizadas por parte de la Facultad de Ciencias de 

la Salud y Trabajo Social5.   

Aunque será profundizado en el espacio de taller como parte de las actividades programadas en 

cada sector de trabajo, resulta importante diferenciar –aunque sea preliminarmente- los 

conceptos de “inseguridad alimentaria”, “seguridad alimentaria” y en contraparte el de 

“soberanía alimentaria”.  

Originalmente podríamos acordar con que el concepto de “inseguridad alimentaria” hace 

referencia a un proceso en el que la disponibilidad en cantidad y calidad de los alimentos es 

restringida e incierta. Siguiendo a Melgar-Quinónez y otros (2005), se trata de una situación que 

compromete la cobertura de los requerimientos nutricionales de los miembros del hogar y en la 

cual la habilidad para adquirir los alimentos de un modo social y culturalmente aceptable no está 

garantizada.  

Por su parte, la “seguridad alimentaria” es entendida como la disponibilidad de alimentos 

suficientes para satisfacer las necesidades de consumo de la población de un país en todo mo-

mento, incluso en épocas de escasa producción nacional o de condiciones económicas adversas 

(el alcance va desde el individuo, el hogar, la nación o a nivel global).  Las dimensiones 

reconocidas mundialmente de este concepto son cuatro: la disponibilidad de alimentos en cantidad 

y calidad suficiente para cubrir las necesidades nutricionales de toda la población; el acceso físico y 

económico a los alimentos; el buen uso o aprovechamiento de los alimentos y que los mismos 

deben ser inocuos, y por último, la estabilidad, en referencia a la continuidad de la provisión de 

alimentos en el tiempo, evitando que se presenten momentos de escases de los mismos. Esta 

utilización biológica de los alimentos, depende del estado de salud de las personas, del tipo de 

                                                
5 A título de ejemplo se cita la Jornada “La emergencia alimentaria en agenda”, que se llevó adelante el 
pasado 24/4 en el Aula Magna de la FCEyS-UNMDP con presencia de referencias académicas y 
organizaciones sociales.  
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alimentación y de las condiciones ambientales (disponibilidad de agua potable, sistema de 

eliminación sanitaria de excretas, higiene de los alimentos, estado de la vivienda, medios para 

elaborar los alimentos, prevalencia y grado de control de enfermedades, entre otras).  

Se trata de un concepto basado en necesidades que establece una meta que debe ser alcanzada a 

través de políticas y programas focalizados en diversos grupos considerados vulnerables. Así 

entendido, el derecho a la alimentación es un concepto de naturaleza jurídica, en el que hay unos 

titulares de derechos (las personas) y unos titulares de obligaciones (los Estados); sin embargo 

resulta importante destacar que el concepto de “seguridad alimentaria” deja por fuera la 

discusión de la producción y reproducción del sistema capitalista, desconociendo las mediaciones 

y determinaciones que le otorgan significado social e histórico a las intrincadas relaciones entre el 

Estado y el mercado para garantizar u obstaculizar la satisfacción de la necesidad de alimentación 

(Madrid, 2011).  

El neoliberalismo, en cuanto proyecto político de solución de una crisis que abarca todos los 

ámbitos de las relaciones capitalistas, lejos está de brindar las condiciones para abordar la pro-

blemática de la alimentación en tanto una de las tantas expresiones de la “cuestión social”. Así 

mientras que el hambre en el mundo continua en aumento, particularmente Argentina convive 

en la paradoja de ser reconocida discursivamente como proveedor de alimentos y 

simultáneamente tener a gran parte de su población con pobreza, indigencia, desnutrición y 

malnutrición. Consecuentemente, las políticas sociales que abordan la problemática alimentaria se 

apoyan en el concepto de “seguridad alimentaria”, evitando discutir la noción de que lo 

alimentario forma parte de las relaciones de producción y de la peculiar inserción de los seres 

sociales en el mercado de trabajo, mercado en el que cada vez más amplios sectores de la 

población se vinculan precariamente (Antunes, 2003). 

Cabe señalar que desde hace algún tiempo asistimos a un creciente interés en la temática de la 

“soberanía alimentaria” no sólo por parte de diversas organizaciones rurales, sino también de 

instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, movimientos sociales y 

centros académicos. Para el caso del Trabajo Social –profesión que se encuentra interpelada 

permanentemente por el aumento de personas que atraviesan situaciones problemáticas 

vinculadas con el desigual acceso al alimento- ha llevado a profundizar en esta perspectiva, que, 
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vinculada al reconocimiento de la vida cotidiana y las estrategias de reproducción social de las 

familias, constituye un horizonte de posibilidad de la intervención profesional en la 

contemporaneidad; contribuyendo a la desnaturalización de la alimentación como mercancía 

para, apoyada en el reconocimiento normativo y constitucional que tiene, entenderla como un 

derecho humano fundamental (Redondi y otros, 2019).  

Entendiendo que la problemática presenta una amplitud de aristas para su abordaje, desde el 

espacio de esta asignatura nos proponemos como parte de una primera etapa relevar qué sucede 

en torno a la cuestión alimentaria, particularizando en las interrelaciones entre las familias, el 

mercado, el Estado y la comunidad. Esto posibilitará reconocer las estrategias de cuidado 

llevadas a cabo por organizaciones estatales y comunitarias vinculadas a atender la cuestión 

alimentaria de las familias de los territorios e indagar las relaciones de género en la 

configuración de las estrategias alimentarias en el interior de las unidades familiares y 

comunitarias.  

La implementación de este estudio poblacional tendrá una guía o estructura general, cuyas 

particularidades serán abordadas a partir de las improntas, condicionantes y posibilidades de 

cada sector de trabajo como parte de la programática general.  

Asimismo, reconociendo la dimensión investigativa propia de los procesos de intervención, la 

metodología propuesta contempla un abordaje “diseños flexibles e interactivos” (Gallart 

2003; Samaja 1994; Sautu y otros, 2006), donde la recolección de datos se realizará por 

triangulación de métodos, con el fin de abordar la temática de manera integral, evitando 

arribos parcializados de cada sector de trabajo.  

La bibliografía específica puede ser consultada en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1rhquTmq5jcToAZMnPR8Ww5HZd-yMg-

TN?usp=share_link  

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1rhquTmq5jcToAZMnPR8Ww5HZd-yMg-TN?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rhquTmq5jcToAZMnPR8Ww5HZd-yMg-TN?usp=share_link
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Programación de actividades
6
  

 

Momentos Actividades principales Recomendaciones bibliográficas  

Primer momento – 

Meses de mayo y 

junio  

Revisión bibliográfica / Marco teórico.  
- Lectura de documentos de trabajo 

anteriores.  

- Lectura dirigida de bibliografía vinculada a 

cuidados y alimentación. División del 

equipo de las lecturas y puesta en común.  

- Afianzamiento de conceptos básicos para la 

indagación (Actividad en el aula virtual)  

 

Documentos de la asignatura TPI NII sobre estudios poblacionales  

- Documento del Taller de Práctica Integrada nivel II Polar (2019) 

“Estudios Poblacionales / MDP 2019”.  

- Documento del Taller de Práctica Integrada nivel II Polar (2020).  

- Plan de Trabajo Docente 2024.  

 

Bibliografía vinculada a la temática de alimentación  

- Anigstein, M.S. (2019) Estrategias familiares de provisión de 

alimentos en hogares de mujeres-madres trabajadoras de la ciudad de 

Santiago de Chile. En: Revista Chil Nutr N° 46 (2). Pp. 129-136.   
- Hintze, S. (1997) Apuntes para un abordaje multidisciplinario del 

problema alimentario.  

- Pasarin, L.; Teves, L. (2020) Estrategias Alimentarias de Unidades 

Domésticas Vulnerables en Sectores Periurbanos de la Provincia de 

Buenos Aires (Argentina). Aportes al Diseño y la Gestión de 

Organizaciones Locales y Políticas Públicas Actuales. En: Revista 

Interações: Sociedade E As Novas Modernidades 38  (pp. 138-161).   

- San Martín, L. (2020) Tensiones e Incidencias en el Cruce 

Emergencia Alimentaria, Política Social y Pandemia en Argentina. 

Anais do 1° Simposio UUF de politica social. Direitos sociais frente 

aos desafios da conjuntura em tempos de Covid-19. Programa de 

Estudos Pós-graduados em Política Social – Universidade Federal 

Fluminense. ISBN: 978-65-5943-096-3. Editora Autografia Edição e 

Comunicação Ltda. 

 

Bibliografía vinculada a la temática de cuidados  

- Esquivel, V.; Faur, E.; Jelin, E. (2012) Hacia la conceptualización 

Segundo momento -  

Meses de  junio y 

julio  

Relevamiento de actores territoriales e 

instituciones que brindan cuidados.  

- Enlistar actores territoriales e instituciones 

del territorio que brinden algún tipo de 

cuidado. Implementar en la guía de 

observación utilizada por los equipos  un 

ítem que lo permita relevar. Se aprovechará 

la retoma de contacto.  

Tercer momento – 

Meses de junio, julio 

y agosto 

Indicadores para la confección de instrumento 

de indagación. 

- El equipo docente brindará indicadores que 

permitan a los equipos confeccionar 

entrevistas a referentes clave. 

Cuarto momento – 

Meses de julio y 

agosto 

Realización del trabajo de campo. 

- Definición de entrevistas a realizar y 

realización de las mismas.  

                                                
6 Este apartado recupera parcialmente precisiones diseñadas por la Lic. Luisa San Martín en una propuesta previa (2023) en el marco de esta asignatura.  
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- Realización de observación documental 

vinculada a los territorios (noticias y fuentes 

estadísticas / INDEC, RENABAP). 

del cuidado: familia, mercado y Estado. En: Las lógicas del cuidado 

infantil. Entre las familias, el Estado y el mercado. Buenos Aires: 

IDES. Cap. 1 (11-43). 

- Madrid, L.; Rovacio, A. y Carlis, F. (2023). Estrategias de cuidado 

en contextos de pobreza urbana y rural: algunas contribuciones para 

pensar la Argentina pos pandemia Covid 19.  Tandil. UNCPBA. 

(Selección de capitulos).  

- Marzonetto, G.; Martellote, L. (2013) ¿Cómo se organiza el cuidado 

en la Argentina? Algunas respuestas a partir del análisis de cinco 

centros urbanos. Revista electrónica Cuestión de Derechos n° 5.  

- Rodríguez Enríquez, C. (2019) Economía feminista y economía del 

cuidado. Aportes conceptuales para el estudio de la desigualdad. En: 

Riveiro, L. (Comp) Trabajo Social y feminismos. Perspectivas y 

estrategias en debate. Instituto de Capacitación y Estudios 

Profesionales, Colegio de Trabajadores Sociales de la Provincia de 

Buenos Aires.  

- Rodríguez Enríquez, C.; Pautassi, L. (2014) La organización social 

del cuidado de niños y niñas. Elementos para la construcción de una 

agenda de cuidados en Argentina. ADC, CIEPP y ELA.  

- Senatore, A. (Comp.) 2023. Territorios de cuidados y crisis de 

reproducción social. Reflexiones desde el Trabajo Social. Puka. 

Tandil. (Selección de capítulos).  

 

Bibliografía vinculada a las temáticas de alimentación y cuidados  

- Moledda, M.; San Martin, L.; Veñy, P. (2022) Cuidados y acceso a 

los alimentos en la coyuntura actual: algunos argumentos para 

pensar su relación. Ponencia presentada en XIII Jornadas 

Provinciales de Trabajo Social, CATSPBA. 

- Moledda, M.; San Martin, L.; Veñy, P. (2022). Estrategias de 

cuidado en familias en contexto de pobreza urbana y rural en la 

PBA. Ponencia presentada en el XXV Encuentro Nacional de la 

FAUATS, Paraná.  

- Pautassi, L. (2016) La complejidad de articular derechos: 

Quinto momento – 

Mes de septiembre 
Procesamiento de datos obtenidos. 

- Análisis de las entrevistas y de la 

observación documental. 

Sexto momento -  

Mes de octubre  
Elaboración de documentos preliminares y 

finales.  

- Actividad que será realizada entre los 

equipos de trabajo y el equipo docente.  

 

Séptimo momento -  

Mes noviembre 
Socialización del estudio.  

- Difusión a los territorios y a la comunidad 

académica.  
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alimentación y cuidado. En: Revista Salud Colectiva, 12(4). Pp. 621-

634. 

- San Martin, L. (2023) La problemática del acceso al alimento en la 

contemporaneidad: algunas notas para desfeminizar la alimentación. 

Revista Trabajo y Sociedad n° 40 Vol. XXIV, Verano 2023, 

Santiago del Estero, Argentina ISSN 1514-6871.  

- San Martin, L.; Bailes, F. (2022) Estrategias alimentarias desde la 

óptica de los cuidados: Recuperación de elementos presentes a partir 

de un estudio regional en pandemia. Ponencia presentada en XI 

Jornadas de Jóvenes Investigadores,  Instituto Gino Germani. 

- San Martin, L.; Zaizar, A.; Martinez, C. (2022) ¿Quién elige, quién 

decide y quién prepara la comida? Estrategias familiares alimentarias 

en familias pobres durante la pandemia. Ponencia presentada en XV 

Jornadas de Economía Crítica / IV Jornadas de Economía Feminista.  

 

Bibliografía vinculada a las tácticas operativas  

- Documento del Taller de Práctica Integrada nivel II Polar  (2015) 

Segundo encuentro plenario – ciclo académico 2015 “los registros 

escritos en los procesos de intervención en trabajo social, algunas 

particularidades del informe final”.  

- Oliva, A. (2003).  Los recursos en la intervención profesional del 

Trabajo Social. GIAS. UNCPBA. 

- Oliva, A. y Mallardi, M. (2012). Aportes táctico-operativos en los 

procesos de intervención del Trabajo Social. Docuprint. Buenos 

Aires. (Selección de capítulos).   

 

Bibliografía vinculada al proceso de investigación y su relación con la 

profesión 

- Documento del Taller de Práctica Integrada nivel II Polar (2020) 

“Procesos de Intervención en Trabajo Social: Aproximación a sus 

fundamentos”.  

- Grassi (1989) La mujer y la profesión de asistente social. Buenos 

Aires, Humanitas.  

- Guerra (2015)  Trabajo Social: Fundamentos y Contemporaneidad. 
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Colegio de Asistentes Sociales o Trabajadores Sociales de la 

Provincia de Buenos Aires, La Plata.    

- Mallardi, M. (2024). Perspectiva histórico-crítica en Trabajo Social. 

Fundamentos e intervención profesional. La Hendija. Entre Ríos. 

(Selección de capítulos).  

- San Martin, L. (2022) Movimientos sociales y perspectiva de 

cuidados. Enlaces posibles, latentes y necesarios con el Trabajo 

Social. En: Bonifacio, L.; Vidal, M. Demandas Colectivas y la 

dimensión política del Trabajo Social. Experiencias Neuquinas.  

General Roca, Publifadecs.  

  

 

 


